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『 高齢者と睡眠 最新情報 』 

心療内科主任医長 横川 新二 
                                     

                                   

 

日 時 ３月２７日 (水)  

午後 ６時から 

場 所 公立富岡総合病院 

     正面玄関エントランスホール 
 

８ 

 
病院の様々な部門の職員と地域の皆様が直接お話をさせていただき、コミュニケ 

ーションを図っていくことを目的としています。ぜひ、ご参加ください。 

病院ホームページ「地域医療連携室」からナイトスクールについて、メールでの 

ご意見もお受けしています。 

Ｎｉｇｈｔ Ｓｃｈｏｏｌ 

８時間睡眠は、もう古い！？ 

睡眠の常識、非常識 教えます。 

 公立富岡総合病院 地域医療連携課 

電 話 ０２７４‐６３‐２１１１  

E-mail tomihp@mail.gunma.med.or.jp 


