
［オキノーム散］ 

 

 

 

痛みをとったり、呼吸を楽にする 

速効性のあるお薬です。 

 

 

・ 服用後効果が出るまでに 15～30分時間がかかります。 

 

・ 作用時間は 4～6時間程度ですが、個人差があります。 

 

・ 1日に服用できる回数の制限はありません。 

 

・ お薬を飲んで、60 分しても効果の無いときには再度オキノー

ム散を内服してください。 

 

☆ 服用しても症状が緩和されないとき、1 日 6 回以上服用して

も症状が続くときはご相談ください。 
 

☆ 副作用として便秘・はき気・眠気があります。 

・ 便秘は下剤を使用し、排便ｺﾝﾄﾛｰﾙをおこなってください。 

・ 症状がある時にオキノーム散をノバミン錠 5mg 1錠（はき気

止め）と一緒に服用してください。 

・ はき気は 1～2 週間で治まりますが、その間は、はき気を予

防する薬（ノバミン錠：白い錠剤）を服用してください。但し、1

度目のオキノーム散から 6時間以内に繰り返しオキノーム散

を飲むときにはノバミン錠を内服する必要はありません。6時

間以上間隔があいているようでしたら、ノバミン錠も一緒に内

服してください。 

・ 眠気やめまいが起こることあるため、車の運転など危険を伴

う機械の操作はしないでください。 
 

参考書籍：緩和ケア エッセンシャルドラッグ 


