
公立富岡総合病院 

 

出産後のスケジュール 

 

              ママ                赤ちゃん 

 

 ＊上記は経腟分娩で出産し、順調に経過した場合のスケジュールです。 

 ＊経産婦さんの場合、母児ともに異常がなければ産後 5 日目での退院が可能です。 

 

Day0 

＝出産当日＝ 

＊分娩後、身体を拭かせていただきます。 

＊産後 2 時間はベッド上安静。 

 その後、異常がなければトイレ歩行が可能

になります。 

☆新生児室で預かり、状態の観察 

☆授乳の希望があれば 3時間ごとに 

ママのもとへ授乳に行きます 

Day1 

＝産後1日目＝ 

＊シャワー浴が出来ます 

＊育児・授乳指導→母児同室が開始 

☆午前中にビタミン K2 のシロップ内服 

☆産婦人科医師の診察 

☆清拭 

Day2 

＝産後2日目＝ 

 ☆聴力検査 

（土日の場合は月曜日に検査をします） 

☆清拭 

Day3 

＝産後3日目＝ 

＊採血・検尿・体重測定 

＊助産師による創部の観察 

☆黄疸の検査（採血） 

☆清拭 

Day4 

＝産後4日目＝ 

＊沐浴 DVD 視聴 

＊退院後の生活の説明（DVD 視聴） 

 （状況により説明日は前後します） 

＊風疹ワクチン接種（対象者・希望者） 

☆沐浴（希望があれば見学可能） 

Day5 

＝産後5日目＝ 

＊産婦人科医師による退院診察 ☆小児科医による退院診察 

☆ビタミン K2のシロップ内服 

☆黄疸の検査（採血） 

☆先天性代謝異常の検査（採血） 

☆沐浴 

Day6 

＝産後6日目＝ 

＊退院（11 時～19時） 

 →母子手帳・出生証明書をお渡しします 

☆沐浴 

☆退院 


