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『 Ｔｈｅ 終活 

～あなたのこれからのこと、一緒に考えませんか？』 
看護副部長 緩和ケア認定看護師 津金澤理恵子 

 

日 時 ７月 １ 日 (水)  

午後 ６時から 

場 所 公立富岡総合病院 

     外科外来待合所 

 

 

 

病院の様々な部門の職員と地域の皆様が直接お話をさせていただき、コミュニケ

ーションを図っていくことを目的としています。ぜひ、ご参加ください。 

病院ホームページ「地域医療連携室」からナイトスクールについて、メールでの 

ご意見もお受けしています。 

Ｎｉｇｈｔ Ｓｃｈｏｏｌ 

最近『エンディングノート』『終活』という言葉をよく耳にします。ご自分

のために、ご家族のために、これからの人生をどのように生きていきたい

か一緒に考えてみませんか？ 医療者への要望もお聞きします。 

家に眠っている残薬について、一緒に考えてみましょう ！ 

なるような福祉用具を紹介。選び方のポイントをお話しま

す。自助具を一緒に使って体験してみましょう。 

、小耳に挟んでおくと役立つ話。 

すぐに行くか？ 明日行くか？ ひまになったら行くか？ 
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