
公立富岡総合病院 

第第第３３３７７７回回回   ナナナイイイトトトスススクククーーールルル   

 

 

 

 

 

『 すいみん薬のウソ・ホント 』 

～ 疑問に答えて、スッキリ 快眠 ～ 

           薬剤部 黒澤 徳仁 
 

 

 

日 時 ９ 月 ２１ 日 (水)  

午後 ６時から 

場 所 公立富岡総合病院 

     正面玄関エントランスホール 

 

 
 

 

 

病院の様々な部門の職員と地域の皆様が直接お話をさせていただき、コミュニケ 

ーションを図っていくことを目的としています。ぜひ、ご参加ください。 

病院ホームページ「地域医療連携室」からナイトスクールについて、メールでの 

ご意見もお受けしています。 

Ｎｉｇｈｔ Ｓｃｈｏｏｌ 

多くの方々に服用されている睡眠薬。  

しかし、私たちはその力を上手に利用できているでしょうか？ 

近年登場した新しいはたらきを持つ睡眠薬も含めて、それらの特徴を 

とらえて、より良い睡眠を一緒に考えてみたいと思います。 

 公立富岡総合病院 地域医療連携課 

医療庶務係 担当：永井 

      ＴＥＬ ０２７４‐６３‐２１１１  

E-mail tomihp@mail.gunma.med.or.jp 


