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院長  新年のごあいさつ
整形外科の疾患について  腰痛を考える
緩和ケア認定看護師紹介
シリーズ職場紹介…5B病棟
患者満足度調査
地域医療連携だより

（クリスマスコンサート・市民公開講座）

リレー・フォー・ライフ・ジャパン ２０１３ ぐんま
リレー・フォー・ライフとは、がんに立ち向かう日々の思いや体験を語り合い、
リレー形式で 24時間歩きながら寄付を募るチャリティーイベントです。
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新年のごあいさつ

2
0
1
4
年
、
平
成
26
年
に
な

り
ま
し
た
。昭
和
で
言
う
と
89
年
で
、

こ
の
〝
お
元
気
で
す
か
〟
を
お
読
み

の
皆
様
は
こ
の
方
が
御
自
分
の
年
齢

を
計
算
し
や
す
い
、
と
い
う
方
が
多

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

毎
年
毎
年
が
激
動
の
時
と
思
え
る

ほ
ど
変
化
の
速
い
時
代
で
す
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
３
年
経
と
う

と
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
後
遺
症
と

し
て
の
原
発
汚
染
は
解
決
の
目
処
さ

え
た
っ
て
い
ま
せ
ん
。

更
に
防
空
識
別
権
の
一
方
的
な
設

定
や
、
特
定
秘
密
保
護
法
の
成
立
な

ど
、
時
代
は
複
雑
か
つ
危
険
な
方
向

に
流
れ
て
い
る
と
危
惧
さ
れ
ま
す
。

私
た
ち
は
歴
史
に
学
び
、
先
人
達

の
苦
難
に
学
ぶ
こ
と
が
出
来
な
い
の

で
し
ょ
う
か
？
複
雑
な
、
と
い
う
観

点
で
は
、
医
療
の
そ
れ
自
体
と
、
取

り
巻
く
環
境
や
制
度
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

人
口
減
少
と
急
速
な
高
齢
化
と
い

う
、
嘗
て
誰
も
経
験
し
た
こ
と
の
無

い
社
会
背
景
に
あ
っ
て
、
更
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
情
報
の
氾
濫
、
薬
剤
の

ネ
ッ
ト
販
売
解
禁
な
ど
、
複
雑
さ
は

日
に
日
に
増
し
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

日
本
経
済
の
停
滞
と
は
裏
腹
に
、

国
民
医
療
費
は
増
加
の
一
途
を
辿
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
近
い
将

来
に
医
療
そ
の
も
の
が
破
綻
す
る
こ

と
は
避
け
ら
れ
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。今

改
め
て
、
医
療
と
は
何
か
？
ど

う
あ
る
べ
き
か
？
日
本
人
の
お
金
の

使
い
か
た
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
？

と
い
う
観
点
で
、
全
て
の
日
本
人

が
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
こ
と
は
必

須
と
思
い
ま
す
。

健
康
に
生
活
し
、
上
手
に
生
病
老

死
と
つ
き
合
う
た
め
の
医
療
、
そ
こ

に
は
知
識
や
技
術
の
蓄
積
だ
け
で
は

解
決
出
来
な
い
重
要
な
問
題
と
向
き

合
う
こ
と
を
、
私
た
ち
は
課
せ
ら
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。

公
立
富
岡
総
合
病
院 

院
長佐

藤
尚
文
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腰
痛
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

そ
も
そ
も
痛
み
と
は
「
炎
症
に
よ
る

痛
み
」、「
神
経
痛
」、「
心
因
性
の
痛
み
」

な
ど
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

身
体
の
痛
み
に
は
こ
れ
ら
の
要
素
が

さ
ま
ざ
ま
に
絡
み
合
っ
て
お
り
、
腰
痛

も
ま
た
同
様
で
す
。

腰
痛
の
う
ち
原
因
明
ら
か
な
も
の（
外

傷
、
感
染
、
腫
瘍
、
変
形
、
神
経
痛
、

内
臓
由
来
、
血
管
由
来
な
ど
）
は
実
は

15
％
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
残
り
の
85
％
は

非
特
定
性
腰
痛
と
い
っ
て
原
因
の
は
っ

き
り
し
な
い
も
の
で
す
。

腰
痛
は
か
ら
だ
の
負
担
の
大
き
い
職

業
や
環
境
で
発
生
頻
度
が
高
く
な
る
こ

と
は
容
易
に
予
想
で
き
ま
す
。
さ
ら
に

最
近
で
は
、
職
場
な
ど
に
お
け
る
心
理

整
形
外
科
の
疾
患
に
つ
い
て

　
　
　

  
腰
痛
を
考
え
る

公
立
富
岡
総
合
病
院
整
形
外
科
　
原
和
比
古

痛
み
の
種
類
と
原
因

痛
み
と
感
情

予
防
と
心
が
け

社
会
的
因
子
（
仕
事
の
満
足
度
、
人
間

関
係
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
、
う
つ
状
態

な
ど
）
が
腰
痛
の
発
生
頻
度
や
治
り
づ

ら
さ
を
悪
く
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

て
い
ま
す
。
例
を
挙
げ
れ
ば
、
腰
痛
の

頻
度
が
比
較
的
軽
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

動
作
や
姿
勢
、
バ
ラ
ン
ス
な
ど
に
影
響

が
出
て
仕
事
に
戻
れ
な
い
人
は
こ
の
心

理
社
会
的
因
子
の
影
響
を
受
け
て
い
る

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

腰
痛
の
う
ち
の
大
半
を
占
め
る
原
因

の
は
っ
き
り
し
な
い
腰
痛
は
単
な
る
投

薬
や
手
術
で
は
治
療
が
難
し
い
も
の
で

す
。
し
か
し
幸
い
、
人
間
に
は
生
来
傷

み
に
対
す
る
防
御
機
能
が
備
わ
っ
て
い

ま
す
。
具
体
的
に
言
う
と
、
人
間
に
は

快
楽
を
感
じ
て
い
る
と
き
や
何
か
に
夢

中
に
な
っ
て
い
る
と
き
は
「
痛
み
を
忘

れ
て
し
ま
う
」
と
い
っ
た
反
応
が
見
ら

れ
ま
す
。
実
際
に
好
き
な
に
お
い
や
音

楽
、
運
動
を
し
て
い
る
と
き
、
人
間
は

明
ら
か
に
痛
み
を
感
じ
づ
ら
く
な
る
こ

と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
逆
に
気
分

が
落
ち
込
ん
だ
り
、
悪
天
候
だ
っ
た
り
、

退
屈
な
思
い
を
し
て
い
る
と
き
は
痛
み

を
強
く
感
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
脳
に
あ
る
、
痛
み
を
押
さ
え

込
む
中
枢
の
す
ぐ
近
く
に
感
情
の
中
枢

が
あ
る
た
め
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

昔
の
人
は
「
病
は
気
か
ら
」
と
言
い
ま

し
た
が
、
少
な
く
て
も
痛
み
に
関
し
て

は
あ
な
が
ち
外
れ
て
い
な
い
こ
と
が
、

脳
の
研
究
か
ら
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
腰
痛
に
当
て
は
め
る
と
、
や

り
が
い
の
あ
る
仕
事
、
他
人
か
ら
の
良

評
価
、
良
好
な
人
間
関
係
な
ど
が
腰
痛

の
予
防
や
早
期
の
回
復
に
重
要
と
い
え

ま
す
。
ま
た
腰
痛
に
対
し
て
極
端
な
こ

だ
わ
り
を
持
た
な
い
よ
う
に
心
が
け
、

早
期
か
ら
で
き
る
こ
と
を
や
る
、
動
け

る
範
囲
で
動
く
と
い
っ
た
こ
と
が
問
題

の
早
期
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た

普
段
か
ら
の
軽
い
運
動
は
、
種
目
に
関

わ
ら
ず
腰
痛
の
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
腰
痛
に
苦
し
む
人
に
接
す

る
と
き
は
、
そ
の
腰
痛
を
真
っ
向
か
ら

否
定
す
る
の
で
は
な
く
受
容
し
つ
つ
、

そ
の
人
の
動
作
や
運
動
を
少
し
ず
つ
高

め
る
よ
う
に
促
す
こ
と
が
大
切
で
す
。 

以上のように原因のはっきり

しない腰痛は単に骨や筋肉、

神経からでは説明しきれない多

くの問題を抱えています。

しかし、 腰痛を極端に恐れた

りこだわったりしないようにして、

ある程度動くだけでも腰痛を軽

減させることができるわけです。
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緩
和
ケ
ア
病
棟（
Ｐ
Ｃ
Ｕ
）

橋
本
か
よ
子

「
緩
和
ケ
ア
」
と
聞
い
て
皆
様
ど
ん
な

イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。

緩
和
ケ
ア
は
、
中
世
の
初
頭
に
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
誕
生
し
た
〝
ホ
ス
ピ
ス
〟
か

ら
由
来
し
て
い
ま
す
。

当
時
の
ホ
ス
ピ
ス
は
、
疲
れ
た
旅
人

や
巡
礼
者
、
病
人
、
孤
児
、
貧
困
者
な

ど
に
や
す
ら
ぎ
と
必
要
な
援
助
を
施
す

た
め
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

日
本
で
は
1
9
8
1
年
に
初
め
て

聖
隷
三
方
原
病
院
に
ホ
ス
ピ
ス
が
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
1
9
9
0
年
の

診
療
報
酬
項
目
と
し
て
「
緩
和
ケ
ア
病

棟
入
院
料
」
の
新
設
を
き
っ
か
け
に
、

2
0
1
1
年
で
は
全
国
で
2
1
5
施

設
が
ホ
ス
ピ
ス
・
緩
和
ケ
ア
病
棟
と
し

て
届
出
受
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア

　
認
定
看
護
師
紹
介

現
在
の
緩
和
ケ
ア
の
理
念
は
、
病
気

の
早
期
か
ら
介
入
す
る
べ
き
も
の
で
、

体
だ
け
で
な
く
心
の
つ
ら
さ
、
生
活
の

こ
と
、
自
己
の
存
在
な
ど
多
く
の
問
題

に
直
面
し
て
い
る
患
者
さ
ん
や
、
そ
の

ご
家
族
に
対
し
て
少
し
で
も
そ
の
苦
痛

が
和
ら
ぐ
よ
う
に
ケ
ア
し
て
い
く
こ
と

で
す
。

そ
の
た
め
に
、
看
護
師
だ
け
で
は

な
く
医
師
・
薬
剤
師
・
臨
床
心
理
士
・

M
S
W
・
栄
養
士
な
ど
専
門
職
と
チ
ー

ム
を
組
ん
で
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
だ
け
で
は
な

く
一
般
病
棟
や
在
宅
・
施
設
で
も
緩
和

ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
病

院
内
、
地
域
で
緩
和
ケ
ア
の
普
及
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
後
も
患
者
さ
ん
に
あ
っ
た
ス
タ
イ

ル
・
生
き
方
を
尊
重
し
、
お
手
伝
い
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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５
Ｂ
病
棟
職
場
紹
介

５
Ｂ
病
棟
は
産
科
、
婦
人
科
の
患
者

を
対
象
と
し
た
病
棟
で
、
甘
楽
・
富
岡

地
域
に
お
い
て
唯
一
の
周
産
期
施
設
で

す
。ベ

ッ
ド
数
は
27
床
と
コ
ン
パ
ク
ト
で

す
が
、
６
つ
の
個
室
が
南
向
き
に
あ
り
、

快
適
な
入
院
生
活
を
送
れ
ま
す
。
Ｌ
Ｄ

Ｒ
も
１
部
屋
あ
り
、
陣
痛
・
出
産
・
育

児
が
部
屋
を
移
動
す
る
こ
と
な
く
行
え

ま
す
。

看
護
ス
タ
ッ
フ
の
う
ち
18
名
が
助
産

師
で
、
育
児
に
優
し
い
病
棟
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
病
棟
を
飛
び
出
し
て
外

来
で
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。
妊
婦
健
診

に
通
院
し
て
い
る
妊
婦
さ
ん
に
保
健
指

導
を
行
う
こ
と
で
入
院
前
か
ら
関
わ
り

を
持
て
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
母
親
学
級
や
両
親
学
級
も
開

催
し
て
お
り
、
安
心
し
て
出
産
で
き
る

よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
、
マ
タ
ニ
テ
ィ

ヨ
ー
ガ
は
人
気
が
あ
り
、
毎
回
多
く
の

方
に
参
加
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。

小
児
科
病
棟
で
あ
る
５
Ａ
病
棟
と
常

に
情
報
交
換
を
し
て
お
り
、
出
産
後
赤

ち
ゃ
ん
の
調
子
が
悪
い
時
は
小
児
科

医
師
に
診
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
必

要
が
あ
れ
ば
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
へ
の
入
院
も
ス

ム
ー
ズ
に
行
え
ま
す
。

現
在
、病
棟
に
は
国
際
ラ
ク
テ
ー
シ
ョ

ン
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
資
格
を
持
つ
ス

タ
ッ
フ
が
１
名
い
ま
す
。
母
乳
に
関
す

る
学
習
を
が
ん
ば
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ

も
多
数
お
り
、
母
乳
育
児
支
援
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

産
婦
人
科
医
師
と
助
産
師
が
一
丸
と

な
り
、『
ま
た
産
み
に
来
た
く
な
る
病
棟

づ
く
り
』
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

当
院
で
の
お
産
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
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