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熱中症

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
血
液
の
塩
分
が
薄
ま
る

と
、
浸
透
圧
が
低
く
な
り
、
尿
を
増
や
す
作
用
が

出
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
せ
っ

か
く
飲
ん
だ
水
分
が
体
の
外
に
で
て
し
ま
い
ま
す
。

熱
中
症
の
時
の
水
分
補
給
に
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
な
ど
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
も
の
が
よ
い
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
も
不
十

分
な
と
こ
ろ
が
あ
り
、
塩
分
が
少
な
い
割
に
糖
分

が
多
い
の
で
す
。
腸
で
は
塩
分
と
糖
分
が
同
時
に

吸
収
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
調
整

さ
れ
て
い
る
の
が
O
S

−
1
®
な
ど
の
経
口
補
水

液
で
す
。
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
環
境
に
い
る
人

は
用
意
し
て
お
い
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

食
中
毒
、夏
の
食
事
管
理

内科　石塚 隆雄
栄
養
科
　
戸
塚 

智
恵
子

7
月
に
な
り
梅
雨
も
明
け
暑
い
日
が
続
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
気
温
が
高
く
な
る
と
気
を
付
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
熱
中
症
で
す
。
熱
中
症

の
発
生
は
梅
雨
明
け
後
7
月
中
旬
か
ら
8
月
上
旬

に
か
け
て
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
年
齢
別
に
み
る

と
若
年
男
性
は
ス
ポ
ー
ツ
、
中
壮
年
男
性
は
労
働

で
の
発
生
頻
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者

で
は
男
女
問
わ
ず
屋
内
で
の
非
労
作
性
熱
中
症
を

発
症
し
や
す
く
、
冷
房
を
使
っ
て
い
な
い
場
合
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
救
急
医
学
会
熱
中
症
分
類
で
は
重
症
度
を

I
～
Ⅲ
度
に
分
け
て
い
ま
す
。
I
度
に
は
熱
痙
攣

（
手
、
ふ
く
ら
は
ぎ
、
足
、
太
も
も
、
腕
な
ど
に

生
じ
る
強
い
収
縮
）
や
熱
失
神
（
め
ま
い
や
立
ち

眩
み
、
一
時
的
な
失
神
）
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま

す
が
、
必
ず
し
も
医
療
機
関
を
受
診
す
る
必
要
は

な
く
、
家
庭
・
学
校
・
職
場
で
処
置
が
可
能
で
す
。

Ⅱ
度
に
な
り
ま
す
と
、
熱
疲
労
と
呼
ば
れ
る
脱
力
、

倦
怠
感
、
悪
心
、
失
神
な
ど
の
症
状
が
で
て
き
ま

す
。
こ
の
段
階
に
な
り
ま
す
と
、
脱
水
を
き
た
し

て
お
り
、
40
℃
未
満
の
発
熱
も
み
ら
れ
て
く
る
の

で
医
療
機
関
を
受
診
す
る
必
要
が
で
て
き
ま
す
。

Ⅲ
度
は
熱
射
病
と
言
わ
れ
て
お
り
、
体
内
の
塩
分

や
水
分
の
著
し
い
不
足
の
た
め
に
脳
の
体
温
調
節

機
能
に
支
障
を
き
た
し
、
40
℃
以
上
の
高
体
温
や

意
識
障
害
が
発
症
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
に

な
る
と
、
入
院
加
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
救

命
で
き
な
い
場
合
も
で
て
き
ま
す
。

一
般
の
方
が
で
き
る
治
療
は
冷
却
と
水
分
補
給

で
す
。
冷
却
に
は
涼
し
い
と
こ
ろ
に
搬
送
す
る
他

に
、
水
を
噴
霧
す
る
な
ど
積
極
的
な
冷
却
処
置
も

有
用
で
す
。
水
分
補
給
に
関
し
て
は
塩
分
も
失
わ

れ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
水
や

お
茶
で
水
分
を
補
給
す
る
と
体
の
中
の
塩
分
が
薄

ま
っ
て
し
ま
う
た
め
痙
攣
を
き
た
し
て
し
ま
う
こ

腹
痛
や
下
痢
、
嘔
吐
な
ど
の
症
状

が
急
に
出
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
と
き
に
疑
わ
れ
る
も
の
の
ひ
と

つ
が
「
食
中
毒
」で
す
。
食
中
毒
は
飲

食
店
な
ど
で
食
べ
る
食
事
だ
け
で
な

く
、家
庭
で
の
食
事
で
も
発
生
し
て
い

ま
す
。食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
主
な
原

因
は
、「
細
菌
」と「
ウ
イ
ル
ス
」で
す
。

細
菌
は
温
度
や
湿
度
な
ど
の
条
件
が
そ

ろ
う
と
食
べ
物
の
中
で
増
殖
し
、そ
の

食
べ
物
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
食
中
毒

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。一
方
、ウ
イ
ル
ス

は
、
細
菌
の
よ
う
に
食
べ
物
の
中
で
は

増
殖
し
ま
せ
ん
が
、食
べ
物
を
通
じ
て

体
内
に
入
る
と
、人
の
腸
管
内
で
増
殖

し
、食
中
毒
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

細
菌
が
原
因
と
な
る
食
中
毒
は
夏

場（
6
月
～
8
月
）に
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
は
、
腸
管
出

血
性
大
腸
菌
（
O
1
5
7
、O
1
1
1

な
ど
）
や
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
サ
ル

モ
ネ
ラ
属
菌
な
ど
で
す
。
食
中
毒
を

引
き
起
こ
す
細
菌
の
多
く
は
室
温（
約

20
℃
）で
活
発
に
増
殖
し
始
め
、人
間

や
動
物
の
体
温
く
ら
い
の
温
度
で
増

殖
の
ス
ピ
ー
ド
が
最
も
早
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、細
菌
の
多
く
は
湿
気
を
好
む
た

め
、気
温
が
高
く
な
り
始
め
、湿
度
も

高
く
な
る
梅
雨
時
に
は
、細
菌
に
よ
る

食
中
毒
が
増
え
ま
す
。

食
中
毒
予
防
の
3
原
則
は
、食
中
毒

の
原
因
菌
を「
つ
け
な
い
」「
増
や
さ
な

い
」「
や
っ
つ
け
る
」で
す
。「
つ
け
な

い
」
と
は
、
調
理
を
始
め
る
前
に
手
や

洗
え
る
食
べ
物
を
し
っ
か
り
洗
う
こ
と

で
す
。
生
肉
や
魚
、
卵
を
触
っ
た
後
に

も
手
を
洗
う
こ
と
が
大
切
で
す
。焼
肉

な
ど
の
場
合
に
は
、
肉
を
焼
く
た
め
の

ト
ン
グ
と
食
事
用
の
箸
を
使
い
分
け
ま

し
ょ
う
。
肉
や
魚
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
容

器
に
入
れ
て
、細
菌
が
他
の
食
品
に
付

着
し
な
い
よ
う
に
分
け
て
保
管
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。「
増
や
さ
な
い
」
と

は
、
低
温
で
保
存
す
る
こ
と
で
す
。
細

菌
の
多
く
は
高
温
多
湿
の
環
境
で
増
殖

が
活
発
に
な
り
ま
す
が
、
10
℃
以
下
で

は
増
殖
が
ゆ
っ
く
り
と
な
り
、マ
イ
ナ

ス
15
℃
以
下
で
は
増
殖
が
停
止
し
ま
す
。

生
鮮
食
品
や
お
惣
菜
な
ど
は
、購
入
後

で
き
る
だ
け
早
く
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。生
も
の
や
作
っ
た
料

理
は
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。「
や
っ
つ

け
る
」と
は
加
熱
調
理
す
る
こ
と
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
加
熱

に
よ
っ
て
死
滅
し
ま
す
の
で
、
肉
や
魚

は
も
ち
ろ
ん
、野
菜
な
ど
も
加
熱
し
て

食
べ
れ
ば
安
全
で
す
。特
に
肉
料
理
は

中
心
ま
で
よ
く
加
熱
す
る
こ
と
が
大

事
で
、中
心
部
を
75
℃
で
1
分
以
上
加

熱
す
る
こ
と
が
目
安
に
な
り
ま
す
。
夏

は
キ
ャ
ン
プ
な
ど
野
外
料
理
も
楽
し
み

で
す
が
、食
中
毒
が
起
こ
り
や
す
い
季

節
で
す
の
で
、
注
意
し
た
い
ポ
イ
ン
ト

を
覚
え
て
楽
し
い
夏
を
す
ご
し
ま
し
ょ

う
！

引
用
サ
イ
ト
：
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン

出典：熱中症ガイドライン2015 日本救急医学会
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新
型
コ
ロ
ナ
と
新
型
た
ば
こ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
ナ
イ
ト
ス
ク
ー
ル
を

休
止
し
て
い
ま
す
が
、予
定
し
て
い
た
講
義
内
容
の
一
部
を
お
届
け
し
ま
す
。

お口の体操について

内
科
　
飯
塚 

邦
彦

一
方
、
喫
煙
が
C
O
V
I
D

−

19
の
重
篤

化
、
特
に
45
歳
以
下
の
若
い
人
へ
の
悪
影

響
が
顕
著
で
、
世
界
中
で
何
百
万
人
も
の

喫
煙
者
が
禁
煙
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。
本
当
な
ら
数
少
な
い
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
の
効
用
で
す
ね
。

新
型
た
ば
こ
は
加
熱
式
と
電
子
式

以
上
の
「
た
ば
こ
」
は
火
を
つ
け
て

灰
皿
が
必
要
な
「
紙
巻
た
ば
こ
」
の
話
で

す
。
し
か
し
近
年
、
「
新
型
た
ば
こ
」
が

登
場
し
そ
の
量
も
種
類
も
増
え
て
無
視

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
新
型
た
ば
こ
は

「
加
熱
式
た
ば
こ
」
と
「
電
子
た
ば
こ
」

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
外
観
が
似
て
い
た
と

し
て
も
こ
れ
ら
は
別
物
で
す
。
「
加
熱
式

た
ば
こ
」
は
、
タ
バ
コ
を
原
料
と
し
た
ス

テ
ィ
ッ
ク
を
数
百
℃
に
加
熱
し
て
そ
の

成
分
を
吸
引
し
ま
す
。
ま
ぎ
れ
も
な
い

た
ば
こ
の
た
め
年
齢
制
限
が
あ
り
、
た
ば

こ
税
も
か
か
り
ま
す
。
「
加
熱
式
た
ば

こ
」
は
5
年
前
か
ら
段
階
的
に
増
税
さ
れ

2
0
2
2
年
10
月
に
「
紙
巻
た
ば
こ
」
と

同
率
に
な
り
ま
す
。
商
品
名
で
は
ア
イ
コ

ス
、
ブ
ル
ー
ム
テ
ッ
ク
、
グ
ロ
ー
な
ど
で

す
。

電
子
た
ば
こ
は
た
ば
こ
で
は
な
い
？

「
電
子
た
ば
こ
」
は
吸
入
器
に
専
用

の
溶
液
を
入
れ
加
熱
に
よ
り
発
生
し
た
エ

ア
ゾ
ル
を
吸
う
も
の
で
日
本
の
税
法
上
は

た
ば
こ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
邦
の
薬
事

法
で
ニ
コ
チ
ン
の
含
有
は
禁
止
さ
れ
て
い

る
の
で
、
香
料
・
化
学
物
質
の
言
わ
ば
吸

入
カ
ク
テ
ル
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ
や
ネ
ッ
ト

で
多
数
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
「
電
子
た
ば

こ
」
は
法
制
上
た
ば
こ
で
は
な
い
の
で
年

齢
制
限
や
た
ば
こ
税
は
あ
り
ま
せ
ん
。
未

成
年
者
へ
の
販
売
は
公
序
良
俗
の
観
点
か

ら
業
者
の
自
主
規
制
に
ゆ
だ
ね
ら
れ
て

い
ま
す
。
た
だ
し
海
外
で
は
ニ
コ
チ
ン
入

り
の
「
電
子
た
ば
こ
」
も
合
法
で
、
実
は

外
国
産
ニ
コ
チ
ン
入
り
商
品
が
日
本
で
も

ネ
ッ
ト
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
型
た
ば
こ
で
健
康
推
進
？

当
初
、
新
型
た
ば
こ
は
「
紙
巻
た
ば

こ
」
に
よ
る
健
康
被
害
を
減
じ
る
点
が
強

調
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
で
は
「
加
熱
式
た

ば
こ
」
の
広
告
に
有
害
物
質
約
90
%
低
減

（
2
0
1
8
年
ア
イ
コ
ス
）
、
健
康
懸
念

物
質
99
%
オ
フ
（
2
0
1
8
年
ブ
ル
ー

ム
テ
ッ
ク
）
、
有
害
性
物
質
約
90
%
オ
フ

（
2
0
1
8
年
グ
ロ
ー
）
と
宣
伝
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
、
ニ
コ
チ
ン
や
そ
の
他
有

害
物
質
の
1
本
あ
た
り
の
含
有
量
が
減
っ

て
も
健
康
被
害
が
そ
れ
に
比
例
し
て
減
少

す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
事
実
、
ア
メ
リ

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

（
C
O
V
I
D
ー
19
）と
喫
煙

ア
メ
リ
カ
で
は
C
O
V
I
D

−

19
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
で
、
そ
れ
ま
で
旅
行
や
娯
楽

に
費
や
し
て
い
た
お
金
が
喫
煙
に
ま
わ
さ

れ
、
減
少
し
て
い
た
た
ば
こ
消
費
量
が
増

加
に
転
じ
ま
し
た
。
N
H
K
出
版
「
杉
田

敏
の
現
代
ビ
ジ
ネ
ス
英
語
（
2
0
2
1

年
夏
号
）
」
の
コ
ン
テ
ン
ツ
「
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
か
ら
の
教
訓
」
で
は
、
45
歳
男

性
が
在
宅
勤
務
中
の
喫
煙
再
開
を
同
僚
に

告
白
し
、
こ
れ
は
国
全
体
の
傾
向
で
あ

る
と
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
は
弁
解

の
余
地
の
な
い
昔
の
悪
習
慣
（
o
l
d　

v
i
c
e
）
と
そ
の
男
性
は
述
べ
て
い
ま

し
た
。
実
は
日
本
で
も
C
O
V
I
D

−

19

で
受
動
喫
煙
の
増
加
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
2
0
2
1
年
5
月
31
日
付
け
の
国
立

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

で
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
回
答
者
の
10
%

が
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
・
在
宅
勤
務
で
受
動
喫

煙
が
増
え
た
と
答
え
ま
し
た
。
（
ち
な
み

に
5
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
す
。
）

カ
の
専
門
家
た
ち
は
「
加
熱
式
た
ば
こ
」

に
替
え
て
も
喫
煙
関
連
リ
ス
ク
は
減
ら
な

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
2
0
1
9
年
の
国

民
健
康
栄
養
調
査
で
は
、
日
本
人
喫
煙
者

の
4
人
に
1
人
が
「
加
熱
式
た
ば
こ
」
を

使
用
し
、
更
に
そ
の
24
%
は
「
紙
巻
た
ば

こ
」
を
併
用
す
る
二
刀
流
喫
煙
者
で
し

た
。
ま
た
海
外
調
査
で
す
が
「
電
子
た
ば

こ
」
で
5
倍
、
二
刀
流
喫
煙
者
で
は
7
倍
、

C
O
V
I
D

−

19
に
罹
患
し
や
す
い
と
の

報
告
が
あ
り
ま
す
。
2
0
1
6
年
、
ア
メ

リ
カ
で
「
電
子
た
ば
こ
」
の
売
り
上
げ
が

「
紙
巻
た
ば
こ
」
を
上
回
り
、
若
者
の
死

亡
例
が
社
会
問
題
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た

「
電
子
た
ば
こ
」
を
き
っ
か
け
に
本
格
的

な
「
紙
巻
た
ば
こ
」
の
喫
煙
者
に
な
っ
て

し
ま
う
若
者
の
皮
肉
な
事
例
も
出
て
い
ま

す
。

新
型
た
ば
こ
、歯
周
病
、

C
O
V
I
D
ー
19

更
に
最
近
、
歯
科
口
腔
外
科
領
域
か

ら
新
型
た
ば
こ
で
歯
周
病
増
加
、
歯
周
病

で
C
O
V
I
D

−

19
重
症
化
な
ど
の
報
告

が
続
い
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
で
昔
は
「
芸

能
人
は
歯
が
命
」
、
今
は
「
顔
の
印
象
は

歯
で
変
わ
る
。
」
と
流
れ
て
い
ま
す
ね
。

容
姿
端
麗
な
あ
な
た
こ
そ
新
型
た
ば
こ
、

歯
周
病
、
C
O
V
I
D

−

19
連
関
に
ご
注

意
を
。
こ
の
よ
う
に
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

も
新
型
た
ば
こ
も
長
期
的
な
健
康
へ
の
影

響
に
つ
い
て
様
々
な
不
明
な
点
や
懸
念
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ど
ち
ら
の
「
新
型
○
○

○
」
に
対
し
て
も
可
能
な
範
囲
で
危
険
を

回
避
し
つ
つ
、
日
常
生
活
を
楽
し
む
バ
ラ

ン
ス
感
覚
が
私
達
に
は
大
切
に
な
り
ま
す
。

リハビリテーション技術科 言語聴覚士　見目 秀美

腹式呼吸を数回行い、深く息を吸って「おーい」などと声を出してみましょう。皆さんはどのくらい声
が続くでしょうか。10秒以上であれば、正常範囲です。3秒未満だと、気管に侵入した食べ物を咳で吐
き出すことができないくらい機能が低下している、誤嚥や窒息のリスクが高い状態と考えられます。また、
しっかりお腹の筋肉を動かして「お・お・お」、「あ・い・う・え・お」などと、声を区切る練習もしてみましょう。

呼吸機能を維持することや声帯をスムーズに動かせることは、食べ物を飲み込むときにもとても大切
な能力です。

最近では、「嚥下体操」、「健口体操」、「あいうべ体操」など、いわゆる「お口の体操」について様々なメディ
アで取り上げるようになってきています。このようなお口の体操は食事中のむせや誤嚥（飲食物が食道
ではなく気管内に入ってしまうこと）の軽減、誤嚥性肺炎の予防などに効果的と言われています。当院で
も行われているトレーニングの一部を今回はご紹介いたします。

まず、大きくお口を開けたり閉じたりする運動を行いましょう。そして口唇は横に引いたり、突き出した
りしてみましょう。頬は膨らませたり、へこませたりしてみましょう。舌は前に出したり、引っ込めたり、左右
に動かしたり、上口唇を舐めるように動かしてみましょう。舌先で頬の内側を強く押してみるのも良いで
しょう。舌の筋トレにもなります。

あご、口唇、頬、舌は会話をするときだけでなく、食べ物を咀嚼したり、口の中でひとまとめにしたりする
ときにも重要な働きをします。

パ行、タ行、カ行、ラ行をゆっくり、はっきり発音してみましょう。口
唇や舌の先端、舌の後方部分などを効果的に動かすことができます。

（１）呼吸・発声練習

（２）あごや口唇、頬、舌の体操

（３）発音の練習

これらの体操を食事の前に行えば、唾液の分泌も良くなります。継続して行うことで、食べ物が飲み込
みやすくなり、言葉も明瞭になり、お顔の表情も生き生きとしてくるでしょう。

ただし、あごや首などに痛みのある方、高血圧症の方、呼吸器疾患をお持ちの方は無理のないように
行ってください。
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　皆さん初めまして、研修医１年目の根生義
巳です。出身大学は東北大学で部活は登山部
と剣道部に所属していました。趣味は日本各
地のダムを巡ることです。	
　何を隠そう、私はここ富岡総合病院で生ま
れました。幼少期は小児科を頻繁に受診して
いたこともあり、非常になじみ深い病院でも
あります。この度大学を卒業しまして、富岡総
合病院の研修医として医療に携わると思うと
感慨深い気持ちでいっぱいです。これからは
富岡医療圏の人々の健康のために尽力する所
存ですのでどうぞよろしくお願いします。	
	 	 根生義巳

　はじめまして。今年度より富岡総合病院で
研修させていただいております、箕輪真人と
申します。出身は栃木県栃木市で、趣味は音
楽鑑賞です。学生時代は水泳に打ち込んでお
りました。群馬県に住むのは初めてなのです
が、市ごとに違う魅力があってたいへん楽し
く生活しています。まだまだ至らぬ点ばかり
ではありますが、たくさん現場に立って多く
を学び、少しでも富岡地域の医療に貢献でき
るよう努めて参ります。２年間、どうぞよろし
くお願いいたします。	 箕輪真人

　研修医1年目の大久保里奈です。群馬県前
橋市出身で、趣味はクラシックギターと読書
です。自然豊かで穏やかな富岡の環境に惹か
れ、こちらでの研修を希望させていただきま
した。研修が始まってまだ２ヶ月ほどですが、
周りの先生方や看護師さん方みなさんに支え
られて有意義な研修生活が送れています。い
つもありがとうございます。未熟ではありま
すが、医師として少しでも地域の方々に貢献
できるよう精進して参ります。どうぞよろしく
お願いいたします。	 大久保里奈

　研修医2年目の星野駿介です。昨年に引き
続き今年も研修させていただいております。
　出身は沼田市で、高校は中央中等、大学は
自治医科大学を卒業しました。3年目以降も
群馬県内に留まる予定ですので、将来富総に
帰ってきたときに温かく迎えていただけるよ
う、残りの研修医生活を頑張りたいと思いま
す。至らない点も多くあるかとは思いますが、
今後ともご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願
い致します。	 星野駿介

　こんにちは。富岡総合病院２年目の都丸
奈々です。昨年の４月、国試が無事終わって
少し浮ついた気分で富岡にやってきたのが昨
日のことのようです。２年目となり後輩も出来
て、教える事や質問される事も多くなり、昨
年までの研修医の先輩や上級医の先生の偉
大さを感じています。	
　残りの研修期間、毎日少しずつでも成長し
ていけるように精進していきたいです。	
２年目は外病院の期間も多くなりますが、富
岡にいる時はどうぞよろしくお願いします。	
	 	 都丸奈々

　研修医2年目の廣神佑香です。昨年に引き
続き公立富岡総合病院で研修させて頂いて
おります。あっという間に過ぎていった1年間
でしたが、地域の方や医療スタッフの方々に
支えられ、日々学ばせて頂きながら有意義な
研修生活を送ることができました。今年度も
多くのことを学び、地域に少しでも貢献する
ことができるように精進して参ります。引き
続き、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いい
たします。	 廣神佑香

　こんにちは。研修医１年目の原嶋修吾で
す。今年度より公立富岡総合病院にて研修
させていただいています。群馬県前橋市出身
で、大学は群馬大学を卒業しました。趣味は
ゴルフです。	
　指導医の先生方をはじめ、病院の方々は皆
優しく丁寧に教えてくださるため非常に有意
義な研修医生活を送っています。地域の医療
に貢献することを目標に積極的に行動し、多
くのことを学びたいと考えています。まだま
だ未熟ではありますが、今後ともどうぞよろ
しくお願いいたします。	 原嶋修吾

患
者
支
援
サ
ー
ビ
ス
課
に
は
、
病
診
連

携
を
中
心
に
地
域
連
携
業
務
を
行
う
医
療

サ
ー
ビ
ス
係
と
、主
に
相
談
業
務
を
行
う
患

者
支
援
係
と
が
あ
り
ま
す
。

医
療
サ
ー
ビ
ス
係
の
し
ご
と

●
医
療
病
診
連
携

近
隣
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
先
生
方
と
当
院
と

の
連
携
の
窓
口
と
し
て
受
診
予
約
、Ｐ
Ｅ
Ｔ

−

Ｃ
Ｔ
検
査
予
約
、診
療
情
報
提
供
書
の
や

り
と
り
等
の
業
務
を
行
い
、患
者
さ
ん
が
ス

ム
ー
ズ
に
受
診
で
き
る
よ
う
手
続
き
を
行
っ

て
い
ま
す
。

●
入
院
案
内

当
院
に
入
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
、入
院

に
必
要
な
事
柄
の
説
明
や
確
認
を
行
う
部

署
で
す
。入
院
に
際
し
、心
配
や
不
安
な
こ

と
が
あ
れ
ば
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
医
療
相
談
、患
者
サ
ポ
ー
ト

患
者
さ
ん
の
受
診
・
通
院
に
対
す
る
不
安
、

疑
問
等
の
相
談
を
受
付
し
て
い
ま
す
。お
話

を
伺
い
、必
要
に
応
じ
て
院
内
の
担
当
部
署

へ
の「
橋
渡
し
」を
お
手
伝
い
し
ま
す
。ご
相

談
が
あ
る
方
は
、中
央
受
付
横
の「
総
合
相

談
窓
口
」ま
で
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

ま
た
、医
療
不
満
等
の
ご
意
見
に
つ
い
て

も
、承
っ
て
い
ま
す
。

シリーズ職場紹介

患者支援
サービス課

●
支
払
相
談

医
療
費
の
支
払
い
に
つ
い
て
、相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。高
額
な
金
額
と
な
る
入
院
費

に
つ
い
て
、連
帯
保
証
人
代
行
制
度
を
導
入

し
、入
院
費
の
未
払
い
発
生
を
防
止
す
る
取

り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

患
者
支
援
係
の
し
ご
と

●
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
／
M
S
W

患
者
支
援
係
に
は
、富
岡
総
合
病
院
に
８

名
、七
日
市
病
院
に
３
名
の
社
会
福
祉
士
・

精
神
保
健
福
祉
士
が
所
属
し
て
い
ま
す
。院

内
で
は
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
ま
た
は

M
S
W
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

●
M
S
W
の
相
談
業
務

患
者
さ
ん
の『
生
活
の
中
の
困
り
ご
と
』

に
対
し
、
解
決
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

医
師
を
は
じ
め
、看
護
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
多

職
種
で
連
携
し
な
が
ら
、急
性
期
治
療
を
終

え
た
方
の
退
院
先
や
転
院
に
関
す
る
相
談
、

介
護
保
険
に
関
す
る
相
談
、各
種
制
度
の
案

内
、医
療
機
関
や
介
護
事
業
所
と
の
連
絡
調

整
も
行
っ
て
い
ま
す
。
介
護
が
大
変
、
育
児

が
大
変
な
ど
お
困
り
ご
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
地
域
事
業
所
と
の
連
携

地
域
の
医
療
機
関
、
施
設
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
介
護
・
福
祉
・
保

健
に
関
わ
る
事
業
所
、ま
た
市
町
村
役
場
等

と
の
連
携
を
、
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
定
期

的
な
会
議
や
情
報
交
換
を
、現
在
は
オ
ン
ラ

イ
ン
で
行
っ
て
い
ま
す
。

●
そ
の
他

院
内
委
員
会
や
院
外
向
け
各
種
研
修
の

事
務
局
な
ど
、組
織
の
中
で
、縁
の
下
の
力

持
ち
的
役
割
を
担
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま

た
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
と
し
て
が
ん
相
談
に
も

応
じ
る
ほ
か
、
認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
、フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
な
ど
院
内
チ
ー
ム

の
一
員
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

研修医の紹介
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く
す
り
が
か
ら
だ
に
作
用
し
て
、か
ら

だ
が
病
気
を
治
し
て
い
る
―
。
20
年
程
前
、

講
義
で
耳
に
し
た
恩
師
の
言
葉
が
今
も
強

く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。そ
も
そ
も
、く

す
り
が
効
く
と
は
ど
の
よ
う
な
仕
組
み
な

の
で
し
ょ
う
か
。

く
す
り
は
全
身
を
め
ぐ
り
、
体
の
中
の

必
要
な
箇
所
で
効
果
を
発
揮
す
る
よ
う
に

で
き
て
い
ま
す
。そ
し
て
、く
す
り
は
そ
の

効
き
方
に
よ
っ
て
、
体
内
で
原
因
の
細
菌

な
ど
に
直
接
作
用
す
る
く
す
り
と
、人
間

の
体
が
も
っ
て
い
る
機
能
に
働
き
か
け
て

症
状
を
改
善
す
る
く
す
り
の
２
つ
に
大
き

く
分
け
ら
れ
ま
す
。
病
気
を
治
す
の
は
く

す
り
で
は
な
く
人
間
の
体
だ
と
い
う
冒
頭

の
一
節
は
、後
者
の
く
す
り
に
つ
い
て
の
言

葉
で
す
が
、
糖
尿
病
治
療
に
用
い
ら
れ
る

飲
み
薬
や
注
射
薬
も
や
は
り
、人
間
の
体

の
機
能
に
作
用
し
て
効
果
を
発
揮
し
て
い

ま
す
。

く
す
り
が
体
に
作
用
し
て
、
体
が
症
状

を
改
善
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
く
す
り
を

飲
ん
だ
か
ら
治
療
は
お
し
ま
い
！
で
は
な

く
、く
す
り
を
飲
ん
だ
後
に
体
が
ど
う
反

応
し
て
症
状
が
ど
う
な
っ
た
か
ま
で
確
認

す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
同

じ
く
す
り
で
も
患
者
さ
ん
ご
と
に
体
の

反
応
が
異
な
る
た
め
、
ご
自
宅
で
の
様
子

を
記
録
し
、次
回
受
診
時
に
主
治
医
を
は

じ
め
と
し
た
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
経
過
を
共

有
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
長
期
に
わ
た
る
糖
尿
病
治
療
の

過
程
で
は
、
日
々
の
少
し
の
変
化
を
見
過

ご
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。そ
こ
で
当
院
で
は
、毎
日
の
様
子
や

受
診
の
記
録
を
残
す
ツ
ー
ル
と
し
て
、
糖

尿
病
連
携
手
帳
や
血
糖
値
な
ど
を
記
録
で

き
る
自
己
管
理
ノ
ー
ト
を
お
渡
し
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

糖
尿
病
治
療
は
患
者
さ
ん
の
日
常
生

活
そ
の
も
の
で
す
。
患
者
さ
ん
の
暮
ら
し

に
寄
り
添
っ
た
治
療
を
実
現
す
る
た
め
に
、

手
帳
や
ノ
ー
ト
を
活
用
し
な
が
ら
一
緒
に

考
え
、
問
題
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

より良い
糖尿病治療

シリーズ

私
た
ち
は
日
々
の
生
活
の
な

か
で
、
誰
で
も
「
作
業
」
を
し

て
い
ま
す
。
人
の
日
常
生
活
に

関
わ
る
全
て
の
諸
活
動
の
こ
と

で
、
食
べ
る
・
着
替
え
る
・
ト

イ
レ
に
行
く
・
お
風
呂
に
入
る

な
ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
、
掃
除
や

洗
濯
・
料
理
な
ど
の
家
事
、
仕

事
、
地
域
活
動
、
趣
味
な
ど
の

余
暇
と
い
っ
た
様
々
な
こ
と
が

「
作
業
」
に
含
ま
れ
ま
す
。

作
業
療
法
は
、
「
そ
の
人
ら

し
い
」
生
活
の
獲
得
を
目
標
と

し
ま
す
。
対
象
は
、
病
気
や
け

が
、
も
し
く
は
生
ま
れ
な
が
ら

に
障
害
が
あ
る
人
な
ど
、
年
齢

に
関
係
な
く
日
常
生
活
に
支
援

を
必
要
と
す
る
全
て
の
人
で
す
。

当
院
の
作
業
療
法
士
は
、
一

般
病
棟
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
、

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
棟
、
在
宅
医
療
支
援
セ
ン

タ
ー
で
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

病
気
や
け
が
の
初
期
段
階
よ
り

更
な
る
心
や
体
の
機
能
の
低
下

を
予
防
し
つ
つ
、
よ
り
早
期
か
ら

退
院
後
の
生
活
を
見
据
え
た
機

能
の
改
善
を
図
り
ま
す
。
状
態

が
安
定
し
た
ら
、
そ
の
人
な
り

の
生
活
方
法
を
一
緒
に
考
え
、
生

活
す
る
た
め
に
必
要
な
能
力
の

習
得
を
目
標
に
関
わ
っ
て
い
き

ま
す
。
そ
の
た
め
に
家
屋
改
修
や

家
屋
環
境
の
調
整
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
相
談
も
取
り

入
れ
ま
す
。
自
動
車
運
転
再
開

の
希
望
が
あ
る
場
合
は
、
ド
ラ
イ

ブ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
用
し
た

検
査
や
練
習
も
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
人
が
住
み
慣
れ
た
場
所
、

社
会
の
中
で
、
生
き
が
い
を

も
っ
て
豊
か
に
生
き
る
こ
と
を

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

回復期リハビリ係　主任　榊原 望

作業療法士のしごと
仕事紹介

Job introduction

Na
no

ka
ichi
 Hospital News

Nanokaichi Hospital N
ew

s

七日市病院
ニュース

リハビリテーション技術科の紹介

今年に入り、先代犬の遠戚のトイプードルを家族に迎え
ました。生糸にゆかりのある地元・富岡にちなみ、糸にま
つわる名前をと付けたのは‘つむぎ’。大好きな干し芋に目
を輝かせながら、すくすく成長中です。ピンと張られた経
（たて）糸のあいだを走る杼（ひ）のように、みんなの想
いをつむぐ1.8kgの小さなアイドルは今日も家中を駆け
回っています。

薬
剤
部
　

主
査
　
桐
渕 
美
幸

糖
尿
病
の
薬
物
治
療
　
―
く
す
り
と
暮
ら
し
を
つ
む
ぐ
関
わ
り
―
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外　来

胃ファイバー

公立七日市病院

診療日程表 6月1日現在 
受付時間 午前8：30～11：30／午後1：00～4：30 ※神経内科は、当分の間、休診です。

※皮膚科の受付は、午前11:00までとなります。

１診

2診

3診

4診

午前

午前

午後

１診

2診

3診

4診

非常勤医師(皮膚科外来)
受付時間 8:30～11:00

非常勤医師(皮膚科外来)
受付時間  8:30～11:00
診察時間 10:００～

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日月曜日

※午後の診察は、2時からです｡

永井

永井

武波 馬原 藤田
(再診のみ)

樋口(達) 樋口(達)

樋口(達)

金古

飯塚 飯塚

竹原 市川 根岸 土屋 竹原

馬原 永井 清水
(呼吸器外来)(第１・３・５週) 樋口(清)

土屋 渡邉
(リハビリ・整形外来)

長岡 田中(聡)
(再診のみ)

田中(聡)
(第2・4週)(再診のみ)

根岸 竹原
(肝臓外来)

チーム活動

退院支援チーム

退
院
後
に
利
用
す
る
介
護
医
療
サ
ー
ビ
ス
や
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
、
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
に
つ
い
て
申
し

送
る
退
院
患
者
連
絡
票
（
看
護
サ
マ
リ
）
の
書
式
を

退
院
支
援
チ
ー
ム
で
作
成
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
は

ケ
ア
の
内
容
の
ほ
か
、
患
者
さ
ん
の
想
い
や
過
ご
し

方
な
ど
生
活
に
つ
な
が
る
情
報
も
載
せ
て
あ
り
、
そ

れ
ら
が
上
手
く
伝
わ
る
様
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

書
式
を
作
成
し
た
時
に
は
万
全
で
あ
っ
て
も
、
使

用
し
て
い
る
と
新
た
に
付
加
し
た
い
情
報
も
出
て
く

る
の
で
、
定
期
的
に
見
直
す
こ
と
で
見
や
す
い
書
面

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

退
院
患
者
連
絡
票
は
、
こ
れ
ま
で
、
各
医
療
機
関

が
独
自
に
書
式
を
作
成
し
て
い
て
、
記
載
さ
れ
て
い

る
箇
所
や
表
現
が
違
い
見
づ
ら
い
も
の
で
し
た
。
そ

こ
で
、
平
成
29
年
度
に
医
療
介
護
連
携
調
整
事
業
と

し
て
富
岡
保
健
医
療
圏
の
４
医
療
機
関
と
１
有
床
診

療
所
の
退
院
調
整
担
当
者
と
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
話
合
い
を
重
ね
書
式
の

大
枠
を
統
一
さ
せ
ま
し
た
。

今
回
は
、
そ
こ
に
沿
い
な
が
ら
も
不
足
し
た
個
所

を
補
う
形
で
、
令
和
4
年
４
月
に
見
直
し
た
の
で
ご

紹
介
し
ま
す
。

改訂した理由

〇退院時に指導した内容を漏れなく引き継ぎたい。
〇転院受入れ時に必要とした項目を追加。
〇患者さんの全体像が見える退院患者連絡票に。

主に食事の項目を改善
入院中でも食事は患者さんの楽しみの一つです。必要な栄養素を安全に摂れ

るように評価しており、その情報が退院や転院時に正確に伝えられるよう変更し
ました。

とろみについては、これまで強弱の分類で漠然としていたので、一般食品を例
示してあります。嚥下の程度を理解した上で、食事形態やとろみの状況を一連の
流れで読み取れると、食事時の様子を理解し易いと思います。

トロミ状況

副食形態主食形態

以前の書式

新しい書式

退院支援チームでは、関係機関の表現の相違や伝え方について考える機会を
設けて、今後も地域の患者さんの為によい連携を築いて参ります。
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富岡地域医療企業団 公立富岡総合病院・公立七日市病院 地域医療連携だより

富岡地域医療企業団　公立富岡総合病院
〒370-2393 群馬県富岡市富岡2073-1
TEL.0274-63-2111
FAX.0274-64-1406
http://www.tomioka-hosp.jp
tomihp@mail.gunma.med.or.jp

富岡地域医療企業団　公立七日市病院
〒370-2343 群馬県富岡市七日市643
TEL.0274-62-5100
FAX.0274-62-5211
http://www.nano-hosp.jp/
nanobyin@nano-hosp.jp

発 行

講演は動画配信のみとなります。７月２８日頃に病院のホームページにて配信を予定しています。

令和４年度地域がん診療連携拠点病院強化事業

配信期間　 ７月２８日～８月３１日頃まで

今後の研修予定

● ケアカフェ（緩和ケアネットワーク）
	 日　程…	8月19日（金）、10月21日（金）、12月16日（金）、2月17日（金）
	 参加者…	医療従事者、介護、福祉従事者などを対象

● E-FIELD群馬県患者の意向を尊重した意思決定のための研修会
	 日　程…	2022年9月頃開催予定
	 参加者…	医療従事者

● 緩和ケア研修会
	 日　程…	2022年11月5日（土）
	 参加者…	医師、看護師、薬剤師等の医療従事者

● 介護職員のための看取りのケア研修会
	 日　程…	2022年11月頃開催予定
	 参加者…	介護施設に勤務する介護職員

● 群馬県介護支援専門員のための看取りのケア研修会
	 日　程…	2023年2月頃開催予定
	 参加者…	県内の介護支援専門員

市民公開講座

群馬県立がんセンター がん看護専門看護師 がんゲノム医療コーディネーター 木村 香 先生

ゲノム医療ってなんですか？
～当院での遺伝子パネル検査のながれについて～


