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新
型
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
体
を
作
ろ
う

免
疫
力
ア
ッ
プ
は

フ
レ
イ
ル
防
止
か
ら

免
疫
力
を
高
め
る
食
事

　
～
フ
レ
イ
ル
の
視
点
か
ら
～

安
で
す
。足
り
て
な
い
と
感
じ
る
方
は
、

お
味
噌
汁
の
具
に
お
肉
や
豆
腐
を
プ
ラ

ス
す
る
、
ト
ー
ス
ト
に
チ
ー
ズ
や
ハ
ム

を
の
せ
る
、な
ど
で
き
そ
う
な
事
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。長
期
保
存
が
可
能
な

魚
の
缶
詰
な
ど
を
常
備
し
て
お
く
の
も

お
す
す
め
で
す
。い
ざ
と
い
う
時
に
は

非
常
食
に
も
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、食
事
療
法
が
必
要
な
疾
患

を
お
持
ち
の
方
や
、そ
れ
ぞ
れ
の
生
活

習
慣
に
よ
っ
て
も
必
要
量
や
摂
り
方
は

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
気
に
な
る
事
や
食

事
に
対
す
る
不
安
が
あ
れ
ば
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

引
用
サ
イ
ト
：
東
京
都
福
祉
保
健
局
、L
I
F
U
L
L
介
護

近
年
外
出
の
機
会
が
減
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。
昔
よ
り

買
い
物
の
回
数
が
減
っ
た
・
し
ば
ら
く

友
人
と
会
っ
て
い
な
い
、
な
ど
「
動
か

な
い
こ
と
」
に
よ
り
、
気
付
か
な
い
う

ち
に
い
わ
ゆ
る
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）の
状

態
と
な
っ
て
い
る
方
も
多
く
見
ら
れ
ま

す
。フ
レ
イ
ル
が
進
む
と
体
力
や
免
疫

力
が
低
下
し
、体
調
も
崩
し
や
す
く
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
大
切
に
な
る
の
が
「
食

事
」。人
は
心
も
体
も「
食
べ
た
も
の
」

で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
楽
し

み
な
が
ら
低
栄
養
や
フ
レ
イ
ル
を
予
防

し
、免
疫
力
を
高
め
る「
食
事
」に
つ
い

て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

① 

１
日
３
食

　

 

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る

日
頃
「
○
○
に
効
く
食
べ
物
は
何
で

す
か
？
」と
聞
か
れ
る
事
が
良
く
あ
り

ま
す
。が
、残
念
な
が
ら
免
疫
力
を
高

め
る
食
事
に
も
『
こ
れ
』
と
い
っ
た
単

独
の
食
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。食
事
は
生

き
る
た
め
に
必
要
な
手
段
で
あ
り
、栄

養
素
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
働
く
か
ら

で
す
。
例
え
ば
、
糖
質
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
に
、脂
質
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
共
に

皮
膚
や
ホ
ル
モ
ン
の
材
料
に
、そ
し
て

た
ん
ぱ
く
質
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
他
に

筋
肉
や
血
液
な
ど
体
を
作
る
材
料
に

な
っ
て
い
ま
す
。
栄
養
素
は
何
か
一
つ

欠
け
る
と
そ
れ
本
来
の
働
き
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
、そ
の
結
果
、
体
重

減
少
や
筋
肉
量
低
下
に
つ
な
が
っ
て
免

疫
力
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。つ
ま
り

「
何
か
一つ
の
食
品
だ
け
を
取
る
」と
い

う
よ
り
も
、「
色
々
な
食
品
を
き
ち
ん

と
必
要
な
量
食
べ
る
」と
い
う
事
が
食

事
の
大
事
な
基
本
と
な
る
の
で
す
。

②
「
た
ん
ぱ
く
質
」を

　

  

プ
ラ
ス
ワ
ン

そ
の
上
で
今
回
カ
ギ
と
な
る
栄
養

素
が
「
た
ん
ぱ
く
質
」で
す
。
た
ん
ぱ

く
質
は
、
肉
や
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
や

乳
製
品
な
ど
メ
イ
ン
の
お
か
ず
に
な
る

物
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。免
疫
機

能
の
原
料
で
も
あ
る
の
で
す
が
、
特
に

高
齢
者
は
不
足
し
が
ち
で
す
。面
倒
で
、

朝
は
ご
飯
と
漬
物
だ
け
・
ト
ー
ス
ト
だ

け
・
菓
子
パ
ン
だ
け
と
い
っ
た
食
事
を

さ
れ
て
い
る
方
い
ま
せ
ん
か
？
た
ん
ぱ

く
質
を
十
分
に
摂
取
し
な
い
と
、結
果

的
に
体
力
や
筋
肉
量
が
低
下
し
免
疫

機
能
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

１
日
に
摂
り
た
い
た
ん
ぱ
く
質
の
目

安
量
は
、図
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
片

手
に
乗
る
く
ら
い
の
量
の
食
品
を
毎

食
1
～
2
品
・
1
日
5
つ
く
ら
い
が
目

新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
だ
し
て
3
年

目
。マ
ス
ク
着
用
、
手
指
消
毒
、ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
な
ど
の
感
染
対

策
は
日
常
の
も
の
と
な
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
で
も
ウ
イ
ル
ス
は
猛
威
を
ふ
る
い

続
け
て
い
ま
す
。
な
ら
ば
コ
ロ
ナ
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
な
い
体
を
作
ろ

う
！
と
い
う
こ
と
で
、「
免
疫
力
」に
つ

い
て
、
特
に
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
対
策

に
焦
点
を
絞
っ
て
お
話
し
し
ま
す
。

免
疫
と
は
自
分（
自
己
）と
自
分
以

外（
非
自
己
）を
見
分
け
て
非
自
己
が

体
内
で
増
殖
し
よ
う
と
し
た
ら
こ
れ
を

排
除
す
る
仕
組
み
で
す
。免
疫
を
高
め

る
こ
と
で
、非
自
己
で
あ
る
コ
ロ
ナ
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
体
内

で
増
え
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

第
７
波
に
直
面
す
る
現
在
、オ
ミ
ク
ロ

ン
株
は
デ
ル
タ
株
と
比
べ
重
症
者
（
重

症
肺
炎
）比
率
は
少
な
い
に
も
か
か
わ

ら
ず
高
齢
者
の
死
亡
数（
絶
対
数
）が

最
大
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
新
型

コ
ロ
ナ
に
よ
る
死
亡
の
原
因
が
変
わ
っ

た
た
め
と
思
わ
れ
ま
す
。す
な
わ
ち
第

5
波
以
前
で
み
ら
れ
た
重
症
肺
炎
が

主
た
る
死
因
で
は
な
く
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
が
脱
水
症
な
ど
を
介
し
て
も
と
も
と

脆
弱
な
高
齢
者
を
多
臓
器
不
全
に
陥

れ
た
結
果
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。若

返
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
が
高
齢
者

に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
そ
こ
で
す
ぐ
で
き
る
防
衛
策
と
し

て
65
歳
以
上
、特
に
75
歳
以
上
の
後
期

高
齢
者
に
は
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る

た
め
の
フ
レ
イ
ル
対
策
が
重
要
で
は
な

い
か
と
思
い
つ
き
ま
し
た
。

フ
レ
イ
ル
の
要
素
に
は
１
．身
体
的

衰
え
（
筋
力
低
下
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）
、

２
．認
知
・
心
理
的
な
衰
え
（
認
知
機

能
の
低
下
、う
つ
状
態
）、３
．社
会
的

衰
え（
人
と
の
つ
な
が
り
が
減
少
、
孤

独
）の
三
つ
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の

中
で
最
も
重
要
な
の
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

で
す
。サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
ギ
リ
シ
ヤ
語
の

サ
ル
コ「
肉
」と
ペ
ニ
ア「
喪
失
」を
組

み
合
わ
せ
た
造
語
で
30
年
ぐ
ら
い
前
に

提
唱
さ
れ
ま
し
た
。当
初
は
筋
肉
の
減

少
（
量
）
が
注
目
さ
れ
ま
し
た
が
今
で

は
身
体
活
動
性
の
低
下（
質
や
機
能
）

も
含
め
る
概
念
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

筋
肉
の
肥
大
は
す
な
わ
ち
筋
蛋
白

質
の
合
成
で
す
。材
料
と
し
て
は
必
須

ア
ミ
ノ
酸
（
特
に
ロ
イ
シ
ン
）
が
重
要

で
運
動
や
ホ
ル
モ
ン
が
こ
の
合
成
を
促

進
し
ま
す
。反
対
に
筋
肉
の
萎
縮
は
筋

蛋
白
質
の
分
解
で
、必
須
ア
ミ
ノ
酸
の

不
足
や
運
動
不
足
が
原
因
と
な
り
ま

す
。筋
肉
は
水
分
の
貯
蔵
庫
の
役
目
も

あ
り
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
で
は
脱
水
症
に
な

り
や
す
い
の
で
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の

原
因
は
一
時
性（
加
齢
）と
二
次
性（
低

栄
養
、
低
活
動
、
疾
患
）に
分
け
ら
れ

ま
す
が
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
は
難
し

い
で
す
ね
。
さ
れ
ば
二
次
性
、
中
で
も

手
っ
取
り
早
い
の
は
低
栄
養
対
策
で

し
ょ
う
。血
液
中
ア
ミ
ノ
酸
が
不
足
す

る
と
私
達
は
筋
肉
を
分
解
し
て
補
い
ま

す
。こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
ア
ミ
ノ
酸
摂

取
、
即
ち
た
ん
ぱ
く
質
を
朝
、
昼
、
夕

の
食
事
で
ま
ん
べ
ん
な
く
摂
り
ま
し
ょ

う
。
目
標
と
す
る
摂
取
量
は
体
重
１

kg
あ
た
り
1
～
1.
2
g
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
60‌

kg
の
体
重
が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

に
な
ら
な
い
た
め
に
は
60
g
／
日
以
上

必
要
で
す
。
不
足
し
や
す
い
の
は
特
に

朝
で
す
。
例
え
ば
卵
が
1
個
6
g
の
た

ん
ぱ
く
質
な
の
で
卵
3
個
だ
け
で
は
朝

食
の
た
ん
ぱ
く
質
と
し
て
は
足
り
な
い

イ
メ
ー
ジ
で
す
。
腎
臓
の
悪
い
方
に
は

た
ん
ぱ
く
質
制
限
が
あ
り
ま
す
が
近

年
は
か
な
り
緩
和
さ
れ
て
い
ま
す
。具

体
的
な
摂
取
量
は
医
師
に
、
食
品
や

献
立
例
は
栄
養
士
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

本
号
で
は
栄
養
科
担
当
の
左
ペ
ー
ジ
で

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
そ
ち
ら
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
回
、高
齢
者
の
食
事
に
焦
点
を
当

て
朝
の
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
維
持
に
つ
い

て
お
話
を
し
ま
し
た
が
、
す
べ
て
の
世

代
の
皆
さ
ん
に
言
え
る
こ
と
は
、
適
切

な
食
事
（
腹
八
分
目
で
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

な
ど
の
超
加
工
食
品
を
避
け
る
。
）
、

運
動
、良
質
な
睡
眠
と
環
境
に
よ
る
心

の
健
康
を
意
識
す
る
こ
と
が
免
疫
力

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
最
後
に
大

事
な
こ
と
を
忘
れ
て
い
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
に
対
す
る
確
実
な
免
疫
力
ア
ッ

プ
は
皆
さ
ん
が
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
加
え
て
日

本
中
の
医
療
者
が
迅
速
な
診
断
と
早

期
の
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
投
与
を
で
き
る
よ

う
に
す
る
こ
と
が「
第
7
波
乗
り
切
る

肝
」だ
と
思
い
ま
す
。

内
科
　
飯
塚 

邦
彦

栄
養
科
　
須
藤 

由
美

1
日
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
量
の
目
安

こ
れ
で
合
計
約
53
g
の
た
ん
ぱ
く
質
が
と
れ
ま
す
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歯ブラシ選びは磨き残しを左右するほど重要です。一人ひとり歯並びが違えば、口腔内の環境も違うので自分に
合った歯ブラシを選択することが大切です。迷った時は、私たち専門職にご相談下さい。
　オススメはシンプルが一番！ナイロン毛でコンパクトヘッドのストレートネックの歯ブラシです。

大きく分けて、鉛筆を持つように握って持つ｢ペングリップ｣と、手のひらで握るように持つ｢パームグリップ｣の２つ
があります。磨く部位に合わせて、磨きやすい方法で持って下さい。どちらの持ち方も歯ブラシをギュッと強く握
らずに軽く持つことが大切です。ただし、力が入り過ぎてしまう方はペングリップをお勧めします。

歯磨きには｢毛先の当て方｣「力加減」「動かし方」の３つのポイントがあります。
・毛先を歯面（歯と歯肉の境目、歯と歯の間、噛み合わせの面）にきちんと当てます。
・150〜200gの軽い力（毛先が広がらない程度）で磨きます。
・左右小刻み（５〜10mmの幅を目安）に動かします。１か所を20〜30回磨きます。
大きく動かし過ぎないように1〜2本ずつ丁寧に磨きます。

歯
周
病
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
ナ
イ
ト
ス
ク
ー
ル
を

休
止
し
て
い
ま
す
が
、予
定
し
て
い
た
講
義
内
容
の
一
部
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
歯
科
口
腔
外
科
　
金
井 

秀
子

正しい歯の磨き方
歯科衛生士　関澤 薫子

（
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
界
を
ポ
ケ
ッ

ト
と
呼
び
ま
す
が
、
ポ
ケ
ッ
ト
周

辺
や
ポ
ケ
ッ
ト
内
の
細
菌
、
プ

ラ
ー
ク
）
、
環
境
因
子
（
喫
煙
、

ス
ト
レ
ス
、
薬
物
等
）
、
宿
主
因

子
（
患
者
さ
ん
自
身
の
体
質
、
全

身
疾
患
等
）
が
関
係
す
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

歯
ぐ
き
か
ら
の
出
血
も
症
状
の

一
つ
で
す
。
歯
ぐ
き
（
歯
肉
）
に

炎
症
が
起
き
て
い
る
と
、
食
物
や

歯
ブ
ラ
シ
程
度
の
刺
激
で
も
歯
肉

か
ら
出
血
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

歯
周
病
菌
が
血
管
内
に
入
り
敗
血

症
や
感
染
性
心
内
膜
炎
を
発
症
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
歯
周
病
に

よ
る
炎
症
に
よ
っ
て
出
て
く
る
毒

性
物
質
が
歯
肉
の
血
管
か
ら
全
身

に
入
り
、
様
々
な
病
気
を
引
き
起

こ
し
た
り
悪
化
さ
せ
る
原
因
に
な

り
ま
す
。
炎
症
物
質
は
血
糖
を
下

げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
悪
く

し
た
り
（
糖
尿
病
）
、
早
産
・
低

体
重
児
出
産
・
肥
満
・
血
管
の
動

脈
硬
化
（
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
）

に
も
関
与
し
て
い
ま
す
。
歯
周
病

菌
の
な
か
に
は
、
誤
嚥
に
よ
り
気

管
支
か
ら
肺
に
た
ど
り
着
く
も
の

も
あ
り
、
高
齢
者
の
死
亡
原
因
で

も
あ
る
誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
菌
の
ひ

と
つ
が
も
つ
ジ
ン
ジ
パ
イ
ン
と
い

う
タ
ン
パ
ク
質
分
解
酵
素
は
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
悪
化
の
引
き
金
を

持
つ
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま

こ
こ
数
年
、
感
染
対
策
で
マ
ス

ク
を
つ
け
て
い
る
と
自
分
の
口
の

ニ
オ
イ
が
気
に
な
り
出
し
た
と
い

う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
、
歯
周
病
か

も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
厚
労
省
の
実

態
調
査
（
平
成
28
年
）
に
よ
る
と

30
代
以
上
の
3
人
に
2
人
が
歯
周

病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

口
臭
は
歯
周
病
の
症
状
の
一
つ

で
す
。
歯
周
病
菌
が
硫
化
水
素

（
腐
っ
た
卵
の
ニ
オ
イ
）
や
メ
チ

ル
メ
ル
カ
プ
タ
ン
（
腐
っ
た
玉
ね

ぎ
の
ニ
オ
イ
）
な
ど
を
大
量
に
作

り
出
し
ま
す
。 

こ
の
結
果
、
口
の

臭
い
を
発
生
さ
せ
る
の
で
す
。

歯
周
病
の
原
因
は
、
細
菌
因
子

す
。さ

ら
に
歯
周
病
が
進
む
と
歯
が

グ
ラ
グ
ラ
と
揺
れ
て
き
ま
す
。
歯

を
支
え
て
い
る
骨
が
溶
け
て
し
ま

う
た
め
で
す
。
全
身
麻
酔
の
手
術

を
受
け
る
際
に
歯
科
受
診
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
麻
酔
を
す
る

時
に
口
に
管
を
入
れ
る
の
で
、
揺

れ
て
い
る
歯
が
あ
る
と
術
中
に
抜

け
落
ち
て
誤
飲
し
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
る
た
め
、
手
術
前
に
確
認
し

て
揺
れ
て
い
る
歯
は
抜
歯
す
る
必

要
が
あ
る
か
ら
で
す
。
ま
た
術
後

の
歯
周
病
菌
な
ど
に
よ
る
誤
嚥
性

肺
炎
予
防
や
創
部
の
治
癒
不
全
を

防
ぐ
た
め
に
手
術
前
に
歯
ブ
ラ
シ

指
導
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
を
行
い
ま

す
。こ

の
よ
う
に
歯
周
病
は
全
身
に

関
わ
る
病
気
で
す
。
口
も
ご
自
身

の
体
の
一
部
で
あ
る
こ
と
を
認
識

く
だ
さ
い
。
口
の
中
も
大
事
に
し

て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。
歯

周
病
予
防
・
治
療
に
つ
い
て
気
に

な
る
方
は
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け

の
歯
医
者
さ
ん
に
ご
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

皆さんはお口の健康にどれくらい関心がありますか？政府は全国民に毎年の歯科健診を受けて
もらう ｢国民皆歯科健診｣の導入に向けて検討する方針をまとめました。歯の健康を維持して他の病
気の誘発を抑え、健康寿命を延ばすことで医療費の抑制を目指したいとしています。最近の研究で、
歯周病が誤嚥性肺炎、動脈硬化、心臓病、脳卒中、糖尿病、早産、関節リウマチ、アルツハイマー病など
の病気と関係があることがわかってきました。健康寿命を延ばし、お口の健康を維持するためには毎
日のブラッシングがとても大切になります。｢自分ってどう磨いてたっけ？｣と一度自分のセルフケア
方法を振り返ってみて下さい。

【１】歯ブラシ

【２】歯ブラシの持ち方

【３】歯磨きの方法

私は食いしん坊なので生涯自分の歯で何でも美味しく食べていたいと常に
思っています。患者さんには1日3回３分以上のブラッシングをして下さい。と
伝えていますが、理想通りにはいかない日だってあります。毎日3回歯を磨く
時間がとれなければ、寝る前に９分間みっちり磨けばキレイになります。就寝
中は、唾液の分泌が少ないため細菌が繁殖しやすいので就寝前には時間をか
けて念入りに磨くことが重要です。『たかが歯磨き　されど歯磨き』皆さんも
今日から一緒に正しい歯磨きしてみませんか？ 
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総
務
課
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
と
、

よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
総
務
課
で
働
い
て

い
る
人
は
事
務
職
員
な
の
で
す
が
、
病

院
の
事
務
職
員
と
い
う
と
、
す
ぐ
に
思

い
浮
か
ぶ
の
は
窓
口
に
い
る
職
員
だ
と

思
い
ま
す
。

し
か
し
、
ご
存
じ
の
よ
う
に
病
院
は
、

医
師
・
看
護
師
だ
け
で
な
く
、
様
々
な

職
種
の
人
が
働
い
て
い
ま
す
。
治
療
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
様
々
な
検
査
を
行
っ

た
り
、
お
薬
の
相
談
を
し
た
り
、
色
々

な
専
門
資
格
を
持
つ
人
が
集
ま
っ
て

一
つ
の
病
院
と
し
て
機
能
し
て
い
ま

す
。
事
務
職
員
だ
け
で
も
診
療
費
の
請

求
や
医
療
・
介
護
に
関
す
る
相
談
窓
口
、

物
品
の
購
入
、
建
物
の
維
持
管
理
な
ど

様
々
で
す
。
総
務
課
は
と
い
う
と
、
そ

う
い
っ
た
色
々
な
人
が
働
く
病
院
が
滞

り
な
く
機
能
し
て
い
く
た
め
の
ソ
フ
ト

面
を
担
う
部
署
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
具
体
的
に
は
、
庶
務
係
・
職
員

係
・
経
営
戦
略
係
と
い
う
３
つ
の
係
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

庶
務
係
で
は
主
に
文
書
の
取
り
扱
い

や
議
会
事
務
局
業
務
、
条
例
や
規
則
な

ど
の
文
書
法
規
に
関
す
る
こ
と
、
災
害

が
起
こ
っ
た
場
合
の
対
策
本
部
の
補
助
、

各
種
拠
点
病
院
と
し
て
の
事
務
局
や
医

シリーズ職場紹介

総務課

師
臨
床
研
修
病
院
と
し
て
初
期
・
後
期

研
修
医
の
窓
口
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
院
内
に
あ
る
売
店
の
管
理
や
敷

地
内
保
育
所
の
管
理
も
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
職
員
の
福
利
厚
生
の
一
環

と
し
て
、
職
員
共
済
会
の
事
務
局
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
職
員
共
済
会
は
職
員

か
ら
掛
け
金
を
集
め
、
職
員
同
士
の
親

睦
を
深
め
た
り
健
康
増
進
を
図
っ
た
り

す
る
各
種
行
事
や
職
員
向
け
共
済
会
報

の
発
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
か
ら
は
な
か

な
か
活
動
で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
の
病
院

に
勤
め
て
良
か
っ
た
、
と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
立
案
し

て
い
ま
す
。

職
員
係
で
は
職
員
採
用
な
ど
職
員
の

人
事
全
般
や
給
与
の
支
払
い
、
社
会
保

険
の
手
続
き
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
職
員
の
予
防
接
種
や
検
診
、
公

務
災
害
の
手
続
き
、
職
場
環
境
巡
視
や

職
員
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
、
今
後
必

要
と
な
る
働
き
方
改
革
の
推
進
も
職
員

係
の
仕
事
で
す
。

経
営
戦
略
係
は
、
よ
り
良
い
病
院
と

な
る
た
め
に
こ
れ
か
ら
の
経
営
方
針
や

中
長
期
計
画
を
策
定
し
た
り
、
新
規
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
進
捗
管
理
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
経
理
担
当
と
し
て
病
院
に

お
け
る
お
金
の
流
れ
を
管
理
す
る
業
務

も
担
っ
て
い
ま
す
。
医
療
に
使
う
機
器

は
高
額
な
も
の
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、

高
額
機
器
を
導
入
す
る
際
の
資
金
調
達

や
資
産
運
用
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
富
岡
地
域
医
療
企
業

団
と
し
て
、
地
域
の
医
療
を
守
っ
て
い

け
る
よ
う
、
職
員
が
働
き
や
す
い
環
境

を
整
備
し
、
病
院
が
こ
れ
か
ら
も
健
全

経
営
を
続
け
、
住
民
の
み
な
さ
ん
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。

皆さんは「シルバー」というとどのようなことを思い
浮かべますか？シルバーシート、シルバー料金など、高
齢者を意味する言葉として多く使われていると思いま
す。シルバーを高齢者と表現するのは日本だけですが、
実はシルバーに何歳からという明確な定義はありませ
ん。WHOの定義では、65歳以上の人のことを高齢者
としていますが、ここで扱う「シルバーケア」とは高齢者
へのケアを意味しています。ではなぜ当院で「シルバー
ケア」という概念が生まれたのでしょう？

内閣府の発表では、令和元年時点において、65歳以
上人口の総人口に占める割合（高齢化率）は28.4％とい
われています。総人口が減少する中で65歳以上の人が
増加することにより高齢化率は上昇を続け、令和18年
には33.3％で3人に1人と推計されています。一方、富岡
市に目を向けると、令和2年時点で34.1％といわれてお
り、日本全体と比較すると、日本の15年以上先をいって
いる状況といえます。日本の高齢化は世界の最前線で
すから、富岡市はさらに最前線を突き進んでいるわけ
です。また、日本における65歳以上の認知症の人の数は
2025年には約700万人（高齢者の約5人に1人）が認知

がん看護専門看護師　小池 瞬

シルバーケアユニット（Silver Care Unit：SCU）・
シルバーケアチーム（Silver Care Team：SCT）の発足

症になると予測されています。認知症に限ったことでは
ないのですが、認知機能の衰えと共に自らの意思表示
が難しくなってしまうことがあります。

病院は医療を提供する場ですが、医療ばかりに力が
注がれると、患者さんが望まない姿になることがありま
す。例えば、回復の見込みが乏しいにもかかわらず、管
につながれた状態で延命することなどです。本人の意
思は置いてきぼりで、周囲がすべてを決定し、本人の意
向がないがしろにされてしまうことがあります。個人に
よる差こそあれ、年齢を重ねていくということは人生の
締めくくりが近づいてくるわけです。多くの人は苦痛が
ないようにしてほしい、惨めな姿で生きたくはないと考
えていると思います。SCUとは、シルバーケアに特化し
た病棟であり、SCTとは、入院患者に限らず、外来や地
域での活動も行う専門的チームです。これまでの人生
をどのように生きてきたか、残された時間をどう過ごし
たいか？シルバーケアとは、本人の意思を尊重すること
が大前提であり、それぞれの生活に目を向け、その人ら
しく生きていくために最善な方法を考えるという究極
の個別ケアなのです。
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食
欲
の
秋
と
な
り
ま
し
た
が
、皆
様
い

か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

私
た
ち
も
日
々
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
気

を
つ
け
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。糖
尿

病
の
基
本
は
食
事
と
運
動
で
す
。そ
し
て

何
よ
り
糖
尿
病
の
合
併
症
予
防
の
た
め
に

は
、良
好
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要

で
す
。日
々
の
生
活
の
中
で
血
糖
変
動
を

抑
え
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。イ
ン

ス
リ
ン
治
療
を
行
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
は

医
師
の
指
示
に
基
づ
い
て
、血
糖
自
己
測

定
器
を
用
い
て
指
先
を
専
用
の
針
で
穿
刺

し
て
血
糖
を
測
定
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

近
年
、F
r
e
e
S
t
y
l
e
リ
ブ
レ
シ
ス

テ
ム
が
導
入
さ
れ
針
を
使
用
せ
ず
血
糖

測
定
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ

の
リ
ブ
レ
シ
ス
テ
ム
は
専
用
の
セ
ン
サ
ー

を
身
体
に
装
着
し
て
、24
時
間
・
14
日
間
、

服
の
上
か
ら
で
も
血
糖
を
測
定
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。1
日
の
中
で
の
血
糖
変
動

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、お
薬
の
効

果
や
食
事
と
の
関
係
、運
動
の
効
果
、睡

眠
中
の
血
糖
の
変
動
な
ど
が
わ
か
り
ま
す
。

今
回
は
当
院
で
導
入
さ
れ
て
い
る
リ
ブ

レ
シ
ス
テ
ム
の
実
際
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。当
院
で
も
現
在
５
名
の
患
者
様
が

リ
ブ
レ
シ
ス
テ
ム
を
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
リ
ブ
レ
シ
ス
テ
ム
は
身
体
の
皮
膚
に

セ
ン
サ
ー
を
装
着
す
る
と
２
週
間
つ
け
た

ま
ま
で
、
常
時
血
糖
測
定
が
可
能
で
す
。

当
院
の
外
来
で
も
シ
ス
テ
ム
導
入
前
に
看

護
師
２
名
が
ト
ラ
イ
し
ま
し
た
。上
腕
の

内
側
に
白
い
５
０
０
円
玉
程
度
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
の
円
盤
で
中
央
に
小
さ
な
針
が

つ
い
て
い
ま
す
。装
着
時
少
し
痛
い
か
な

と
思
い
ま
し
た
が
、カ
チ
ッ
と
音
が
す
る

程
度
で
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
感
じ
ま
せ
ん
で

し
た
。日
常
生
活
に
支
障
も
な
く
、お
風

呂
や
シ
ャ
ワ
ー
も
普
段
と
同
じ
様
に
入
れ

ま
し
た
。寝
て
い
る
間
に
外
れ
て
し
ま
わ

な
い
か
不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、全
く
外

れ
る
こ
と
は
無
く
２
週
間
装
着
し
て
過
ご

せ
ま
し
た
。

１
番
ビ
ッ
ク
リ
し
た
こ
と
は
昼
食
後
に

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
２
粒
食
べ
て
血
糖
値
を

測
定
し
た
と
こ
ろ
３
８
６
と
上
昇
し
た
こ

と
で
す
。
数
字
が
気
に
な
り
普
段
よ
り

余
計
に
歩
き
2
時
間
後
に
は
数
値
が
正

常
に
戻
っ
て
い
ま
し
た
。つ
い
食
べ
過
ぎ

た
!!
と
思
っ
た
と
き
に
、そ
の
場
で
血
糖

値
を
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
と
て
も
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
目
安
に
な
る
心
強
い
味

方
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
リ
ブ
レ
シ
ス
テ
ム
は
糖
尿
病
患
者

全
員
に
装
着
で
き
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、イ
ン
ス
リ
ン
自
己
注
射
を
行
っ
て
い

る
患
者
様
や
1
型
糖
尿
病
の
患
者
様
で

こ
の
シ
ス
テ
ム
が
気
に
な
る
患
者
様
が
い

ま
し
た
ら
医
師
や
看
護
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

より良い
糖尿病治療

シリーズ

言
語
聴
覚
士
は
「
言
語
機
能
、

聴
覚
機
能
に
障
害
の
あ
る
人
を

支
援
す
る
専
門
職
」
で
す
。
支

援
の
主
な
内
容
は
、
障
害
を
調

べ
て
評
価
し
、
そ
れ
に
あ
っ
た

訓
練
や
指
導
、
そ
の
他
の
援
助

で
す
。
「
そ
ん
な
仕
事
初
め

て
知
っ
た
…
」
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
言
語
聴
覚
障
害
が
「
見

え
に
く
い
」
「
気
づ
か
れ
に
く

い
」
と
い
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

言
語
聴
覚
士
が
リ
ハ
ビ
リ
の
対

象
と
し
て
い
る
の
は
、
こ
と
ば

の
障
害
、
き
こ
え
の
障
害
、
発

音
の
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
摂
食
嚥
下
の
障
害
、
認

知
症
や
注
意
障
害
、
記
憶
障
害

な
ど
の
高
次
脳
機
能
障
害
に
も

対
応
し
ま
す
。

当
院
の
言
語
聴
覚
士
は
、
一

般
病
棟
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
、

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
で
業
務
し
て
い
ま
す
。
言

語
機
能
を
つ
か
さ
ど
る
脳
の
領

域
が
損
傷
さ
れ
る
こ
と
で
起
こ

る
失
語
症
や
肺
、
声
帯
、
舌
、

軟
口
蓋
、
唇
な
ど
の
発
声
発
語

器
官
の
運
動
障
害
に
よ
る
構
音

障
害
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
障
害
の
評
価
と
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。
食
べ
物
が
口

か
ら
こ
ぼ
れ
る
、
か
め
な
い
、

う
ま
く
飲
み
込
め
な
い
、
む
せ

る
な
ど
の
摂
食
嚥
下
障
害
の
方

に
は
、
必
要
に
応
じ
て
、
嚥
下

内
視
鏡
検
査
も
実
施
し
、
安
全

に
食
事
が
と
れ
る
よ
う
、
食
べ

る
時
の
姿
勢
や
介
助
方
法
な
ど

を
指
導
し
て
い
ま
す
。
医
師
、

看
護
師
、
栄
養
士
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
な
ど
が

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

一般病棟外来リハビリ係　齊藤 祐美

言語聴覚士のしごと
仕事紹介

Job introduction
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七日市病院
ニュース

リハビリテーション技術科の紹介

FreeStyleリブレ-アボット糖尿病関連製品サイトより引用
https://www.myfreestyle.jp/hcp/products/freestyle-libre/overview.html
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チーム活動

退院指導パンフレットを
利用した退院支援

療養指導通りに自分で生活を続けるのは大変ですよね。手技を覚えるのはもちろんのこと、

時間を管理しなくてはなりませんし、医療機器を使う場合は熟知して操作する必要がありま

す。何よりこれらを生活の中で習慣化できないと続かないのです。

そのため、病院ではなるべく退院後の生活を意識した指導で、その後の生活が安定するよ

うに取組んでいます。

特に指導が多い、気管内・口腔内の吸引や胃ろう、尿道留置カテーテルの管理をまとめた

パンフレットを作成しました。ここには、目的はもちろんのこと、必要物品や手順、注意事

項などが写真入りでわかりやすく記載しています。入院中に患者さんやご家族にパンフレッ

トを見ながら指導し、退院までに知識や技術が習得できるよう援助しています。

対象者には、高齢の方も多く、パンフレットがあることで、見やすくわかりやすいという

ご意見をいただいています。入院中だけでなく、自宅でケアが必要となった場合にも、訪問

看護師がパンフレットを使用して指導を行うこともあります。それにより、患者さんやご家

族が安心して在宅生活を送れることにつながっていると思います。

　退院支援チームは、患者さんやご家族が退院後も住み慣れた地域で安心して過ごせるよ

う、これからも活動していきます。

あ
り
ま
す
が
、
当
院
が
脳
卒
中
の
患
者

さ
ん
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
い
る
こ

と
を
お
示
し
で
き
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

急
性
期
治
療
が
終
わ
っ
た
後
は
特
段

の
理
由
が
な
い
限
り
は
、地
元
で
リ
ハ
ビ

リ
を
継
続
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
地
元
の
病
院
は
周
辺
に
あ
る

社
会
資
源
に
精
通
し
て
い
る
の
で
よ
り

ご
本
人
に
適
し
た
支
援
が
で
き
る
か
ら

で
す
。

地
元
だ
か
ら
こ
そ
の
強
み
を
活
か
し
、

富
岡
地
域
の
患
者
さ
ん
が
い
つ
で
も
住

み
慣
れ
た
家
に
戻
れ
る
よ
う
、こ
れ
か
ら

も
連
携
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。

勿
論
の
こ
と
、地
域
外
の
患
者
さ
ん
へ

も
全
力
を
尽
く
す
こ
と
を
申
し
添
え
ま

す
。

※1 

厚
生
労
働
省　

人
口
動
態
統
計　

65
歳
以
上
の
死

因　
2
0
2
0
年

※2 

厚
生
労
働
省　
国
民
生
活
基
礎
調
査　
2
0
1
9
年　

現
在
の
要
介
護
度
別
に
み
た
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
主

な
原
因
に
つ
い
て

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
へ
の
転
院
が
理
想
的

で
す
。

こ
の
よ
う
に
脳
卒
中
の
治
療
は
地
域

外
へ
出
た
り
、機
能
が
違
う
病
院
に
移
っ

た
り
戸
惑
う
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
私
た
ち
医
療
従
事
者
は
急
性
期
病

院
か
ら
在
宅
ま
で
途
切
れ
る
こ
と
の
な

い
連
携
を
維
持
す
る
こ
と
で
、皆
さ
ん
に

安
心
を
提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
に
、脳
卒
中

医
療
連
携
の
会
が
あ
り
ま
す
。こ
こ
で
は
、

加
盟
す
る
県
内
の
急
性
期
病
院
と
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
が
定
期

的
に
実
績
を
発
表
し
知
恵
を
出
し
合
い
、

よ
り
上
手
く
い
く
連
携
方
法
を
研
究
し

て
い
ま
す
。

下
の
グ
ラ
フ
は
こ
の
会
で
発
表
さ
れ

た
当
院
の
実
績
で
、
急
性
期
病
院
か
ら

受
入
れ
た
総
件
数
と
重
症
度
別
の
内
訳

で
す
。
富
岡
地
域
に
あ
る
病
院
は
い
ず

れ
も
機
能
の
棲
み
分
け
が
で
き
て
い
て
、

そ
の
地
域
性
か
ら
得
ら
れ
た
結
果
で
は

脳
卒
中
は
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り

破
れ
た
り
し
て
、
脳
に
障
害
を
も
た
ら

す
病
気
で
す
。
65
歳
以
上
の
主
な
死

因
※1
で
は
、
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
、
心

疾
患
に
次
い
で
脳
卒
中
が
第
3
位
で
し

た
。
後
遺
症
を
示
し
た
介
護
保
険
制
度

の
い
わ
ゆ
る
要
介
護
状
態
の
原
因
※2
に
お

い
て
も
第
2
位
に
な
っ
て
い
て
、こ
の
病

気
が
身
体
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
何
も
手
立
て
が
な
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
に
治
療
と
リ

ハ
ビ
リ
を
開
始
す
れ
ば
、
後
遺
症
が
軽

く
済
む
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。し
か

し
、
治
療
に
は
特
殊
な
機
材
や
高
度
な

医
療
技
術
が
必
要
で
担
え
る
病
院
が
限

ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、救
急
車
で
地
域

外
へ
搬
送
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。た

だ
、
急
性
期
治
療
さ
え
終
わ
れ
ば
、
地

元
の
病
院
に
移
れ
ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
に
期

待
が
も
て
る
な
ら
リ
ハ
ビ
リ
単
位
数
が

多
く
環
境
も
整
っ
て
い
る
回
復
期
リ
ハ
ビ

脳
卒
中
を
取
り
巻
く

脳
卒
中
を
取
り
巻
く

医
療
環
境
と
実
績

医
療
環
境
と
実
績

患
者
支
援
サ
ー
ビ
ス
課
　
患
者
支
援
係
　
係
長

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
社
会
福
祉
士
）　

佐
俣 

雅
和

県内の回復期リハビリテーション病院における脳卒中患者受け入れ実績（2021年度）
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