
「夏の王様」　撮影者：江原 美菜
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「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」

と
い
う
こ
と
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
感
染
の
影
響
に
よ
り
ナ
イ
ト
ス
ク
ー
ル
を

休
止
し
て
い
ま
す
が
、予
定
し
て
い
た
講
義
内
容
の
一
部
を
お
届
け
し
ま
す
。

外
来 

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
　
橋
本 

か
よ
子

当
院
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
理
念

当
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
は
「
あ

な
た
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
支
え
ま

す
」
と
い
う
理
念
を
掲
げ
、
「
あ
な

た
ら
し
く
生
き
る
」
と
は
ど
う
い
う

こ
と
な
の
か
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
患

者
さ
ん
の
大
切
な
人
・
物
・
事
柄
な

ど
の
お
話
を
聞
き
な
が
ら
支
援
を
し

て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
人
生
の
最
終
段
階
に
あ

る
患
者
さ
ん
が
今
後
の
療
養
先
を
考

え
る
時
、
「
家
に
帰
る
」
こ
と
は
自

分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
の
一
つ
の
要

素
に
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

患
者
さ
ん
の
意
向
に
添
え
る
よ
う
に

家
族
や
地
域
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー

じ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時

に
私
達
は
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
と
し

て
、
患
者
さ
ん
が
「
自
分
ら
し
い
生

活
」
に
目
を
向
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
ど
の
よ
う
な
場
面
で
誰
に

対
し
て
気
が
か
り
や
不
安
を
感
じ
る

の
か
な
ど
、
お
話
を
聞
き
な
が
ら
一

緒
に
対
処
方
法
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

「
自
分
ら
し
さ
」
は

巷
に
溢
れ
て
い
る

自
分
ら
し
さ
と
は
自
分
の
価
値

観
を
大
切
に
し
て
、
自
然
体
で
言

動
が
行
え
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
ら
し
さ
」
と
は
そ
れ
自
体
の
特
徴

が
よ
く
わ
か
る
状
態
で
あ
り
そ
れ

に
自
分
が
つ
く
の
で
、
「
自
分
ら
し

さ
」
と
は
自
分
の
特
徴
が
よ
く
現
れ

て
い
る
状
態
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

医
療
だ
け
で
は
な
く
、
「
自
分
ら

し
さ
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
は
テ
レ

ビ
や
C
M
、
歌
詞
な
ど
皆
さ
ん
の
周

り
に
た
く
さ
ん
溢
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
文
章
を
読
ん
で
い
た
だ
い
た
機
会

に
、
あ
な
た
の
自
分
ら
し
さ
、
あ
る

い
は
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
考

え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

脱
毛
や
皮
膚
障
害
、
瘢
痕
な
ど
が

ん
治
療
に
伴
う
外
見
の
変
化
は
、
が

ん
患
者
さ
ん
の
苦
痛
の
上
位
に
あ
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
長
い
間
、
命
と
引

き
換
え
に
や
む
を
得
な
い
も
の
と
考

え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
患

者
さ
ん
の
生
存
期
間
が
延
長
し
、
働

く
患
者
さ
ん
が
顕
著
に
増
加
し
た
現

代
、
外
観
の
問
題
に
対
す
る
ア
ピ
ア

ラ
ン
ス
ケ
ア
は
、
が
ん
治
療
の
継
続

や
推
進
の
た
め
に
も
、
医
療
者
に
よ

る
支
持
療
法
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。

例
え
ば
、
が
ん
薬
物
療
法
（
抗
が

ん
剤
）
に
よ
り
脱
毛
が
出
現
す
る
可

能
性
が
高
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
を
知
っ
た
時
、
脱
毛
に
よ
る
心

理
・
社
会
的
苦
痛
（
「
会
社
の
同
僚

に
ど
の
よ
う
に
話
せ
ば
い
い
の
？
」

「
ウ
ィ
ッ
グ
と
知
ら
れ
て
し
ま
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
･
･
･
」
な
ど
の
気

が
か
り
や
不
安
）
を
少
な
か
ら
ず
感

シ
ョ
ン
な
ど
と
連
携
・
調
整
を
し
て

い
ま
す
。

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
は
、
「
患
者

が
変
化
し
た
自
己
像
の
変
化
に
折
り

合
い
を
つ
け
な
が
ら
、
そ
の
人
ら
し

い
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

こ
と
を
目
指
す
も
の
」
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

●
マ
ム
シ
に
噛
ま
れ
た
ら

ま
ず
は
落
ち
着
い
て
安
全
な
所
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

可
能
な
限
り
患
部
を
心
臓
よ
り
や
や
高
く
保
つ
よ
う
に

し
て
安
静
に
し
ま
す
。指
輪
、腕
時
計
な
ど
患
部
を
締
め

付
け
る
物
は
全
て
外
し
て
く
だ
さ
い
。傷
は
水
道
水
で
よ

く
洗
い
な
が
ら
毒
を
絞
り
出
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
病
院
に
電
話
を
し
て
速
や
か
に
救
急
外
来
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
病
院
で
の
治
療
は
？

受
傷
後
早
期
で
あ
れ
ば
小
さ
く
切
開
し
て
創
を
絞
り

だ
し
ま
す
。
肘
や
膝
よ
り
も
体
の
中
心
に
腫
れ
が
広
が

る
場
合
は
、受
傷
か
ら
6
時
間
以
内
で
あ
れ
ば
抗
マ
ム
シ

血
清
を
注
射
し
ま
す
。マ
ム
シ
毒
に
よ
っ
て
筋
肉
が
融
解

し
て
腎
不
全
と
な
る
危
険
性
が
あ
る
の
で
点
滴
治
療
を

行
い
ま
す
。
最
低
で
も
24
時
間
は
経
過
観
察
す
る
た
め

の
入
院
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

●
ま
と
め

マ
ム
シ
に
噛
ま
れ
る
と
重
症
化
し
て
死
に
至
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
早
め
の
病
院
受
診
と
慎
重
な
経
過
観
察
が

必
要
で
す
。

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。こ
れ
か
ら
の
時
期
、
屋
外

で
草
刈
り
な
ど
の
作
業
す
る
こ
と
が
多
く
な
る
と
思

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
注
意
し
た
い
の
が
毒
蛇
で
知
ら

れ
る
マ
ム
シ
で
す
。
日
本
全
国
で
は
年
間
2
0
0
0
～

3
0
0
0
件
の
マ
ム
シ
被
害
が
あ
り
、
そ
の
中
で
10
人

（
約
0.
5
％
）の
死
者
が
出
て
い
ま
す
。今
回
は
そ
ん
な

ち
ょ
っ
と
怖
い
マ
ム
シ
に
噛
ま
れ
た
時
の
適
切
な
対
応
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

●
マ
ム
シ
に
遭
遇
し
や
す
い
場
所
、
時
期

マ
ム
シ
は
湿
っ
た
溝
や
河
川
の
草
む
ら
を
好
み
、小
さ

な
川
の
周
辺
や
田
畑
に
生
息
し
て
い
ま
す
。マ
ム
シ
の
活

動
は
5
月
～
10
月
で
す
の
で
、
我
々
が
屋
外
で
作
業
を

す
る
こ
と
が
多
く
な
る
夏
場（
7
～
9
月
）に
よ
く
遭
遇

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。暑
い
時
期
に
水
辺
や
草
む
ら
で

裸
足
や
サ
ン
ダ
ル
な
ど
で
作
業
す
る
時
は
特
に
マ
ム
シ
に

噛
ま
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
マ
ム
シ
と
毒
の
特
徴

マ
ム
シ
の
頭
は
三
角
形
で
、上
顎
に
二
本
の
牙
を
持
つ

の
が
特
徴
で
す（
図
）。こ
の
牙
か
ら
毒
が
注
入
さ
れ
ま

す
。2
カ
所
の
噛
み
傷
が
マ
ム
シ
に
噛
ま
れ
た
傷
の
特
徴

で
す
。

マ
ム
シ
に
噛
ま
れ
て
30
～
60
分
で
患
部
が
は
れ
上
が

り
痛
み
が
出
て
き
ま
す
。
1
～
２
時
間
後
に
は
皮
下
出

血
、水
膨
れ
、発
熱
な
ど
が
お
こ
り
、ま
れ
に
激
し
い
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
（
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
）を
引

き
起
こ
す
事
も
あ
り
ま
す
。

出典:MSDマニュアル　プロフェッショナル版

外
科
　
渥
實 

潤

マ
ム
シ
に

マ
ム
シ
に

噛
ま
れ
た
ら

噛
ま
れ
た
ら
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3
A
病
棟
は
、
外
科
と
泌
尿
器
科
の
病

棟
で
す
。
手
術
を
受
け
る
患
者
さ
ん
や
化

学
療
法
を
受
け
る
患
者
さ
ん
が
入
院
し
て

い
ま
す
。病
床
は
43
床
、計
40
名
の
ス
タ
ッ

フ
で
看
護
を
行
っ
て
い
ま
す
。
手
術
や
化

学
療
法
を
控
え
た
患
者
さ
ん
の
不
安
を
解

消
し
、
安
心
し
て
治
療
に
臨
む
た
め
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

外
来
で
あ
ら
か
じ
め
説
明
を
受
け
て
入

院
し
て
く
る
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
緊

急
入
院
か
ら
手
術
や
長
期
の
治
療
に
至
る

患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。一
度
「
手
術
・
化
学

療
法
を
受
け
る
」
と
決
め
た
か
ら
と
言
っ

て
、
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
が
絶
対
に
変
わ

ら
な
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん

の
思
い
や
価
値
観
を
大
切
に
し
て
、
納
得

の
い
く
選
択
が
で
き
る
よ
う
、
病
棟
の
看

護
師
以
外
に
、
家
族
、
医
師
、
認
定
看
護

師
や
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
な
ど
の
多
職
種
で
連
携
し
意

思
決
定
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

手
術
・
化
学
療
法
に
も
様
々
な
種
類
が

あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
「
手
術
の
後
は

す
ぐ
に
動
け
る
よ
う
に
な
る
の
か
な
？
痛

シリーズ職場紹介

3A病棟

み
は
ど
う
だ
ろ
う
」「
化
学
療
法
の
副
作

用
は
ど
ん
な
も
の
だ
ろ
う
」等
と
、わ
か
ら

な
い
こ
と
・
心
配
な
こ
と
を
抱
え
て
入
院
さ

れ
ま
す
。「
自
分
が
こ
の
治
療
を
受
け
る

と
し
た
ら
、何
が
心
配
に
な
る
だ
ろ
う
？
」

と
、患
者
さ
ん
の
立
場
に
立
っ
て
不
明
点
や

不
安
の
解
消
に
努
め
て
い
ま
す
。ま
た
、そ

れ
ぞ
れ
の
手
術
・
化
学
療
法
に
お
い
て
、ど

の
よ
う
な
点
が
わ
か
り
に
く
い
の
か
・
不
安

を
感
じ
や
す
い
の
か
、こ
れ
ま
で
の
対
応
経

験
を
生
か
し
、わ
か
り
や
す
い
説
明
を
行

え
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

退
院
後
の
生
活
を
見
据
え
た
看
護
も
、

私
た
ち
の
大
切
な
役
割
で
す
。
治
療
内
容

が
様
々
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

疾
患
の
ほ
か
、
年
齢
や
家
族
構
成
、
生
活

環
境
な
ど
、患
者
さ
ん
の
背
景
は
一
人
ひ
と

り
異
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
ど
の
よ
う
な

生
活
を
送
り
た
い
の
か
、何
を
一
番
大
切
に

し
て
生
活
し
て
い
き
た
い
の
か
を
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
と
話
し
合
い
を
行
い
、
先
に

述
べ
た
病
院
の
た
く
さ
ん
の
職
種
や
時
に

は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
訪
問
看
護
師
と
早

期
か
ら
退
院
支
援
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

チーム活動

術後疼痛管理チーム

手術が必要です・・・と説明を受けた後、患者さんは色々な不安
を感じられると思います。その一つとして、手術の後、痛くて苦しむ
のではないか・・・という不安があるでしょう。たとえば、お腹を切
る手術（開腹手術）を例にとりましょう。当院では、開腹手術は、ほ
ぼ全例全身麻酔で行います。手術中は、麻酔薬で眠っていますか
ら、痛いという感覚はありません。しかし、麻酔から覚めると当然
痛みが出てきます。手術後の痛みは、合併症のリスクを高くするこ
とが知られています。傷が痛くて、咳や深呼吸がうまくできないと
肺炎になったり、血圧や脈が上がってしまうことで心臓に負担がか
かってしまいます。痛みが強くてベッドから起き上がれないと、手
術後の回復も遅れてしまいます。手術後は患者さんの痛みを抑え
て、手術後におこる副作用などに対応していくことが非常に大事な
のです。そしてそれを行っているのが、私たち術後疼痛管理チーム
です。私たちは、麻酔科医師と術後管理を専門とする看護師、薬剤
師から構成された医療チームで、様々な方法で手術後の痛みを抑える活動をしています。麻酔科医は、患
者さんの状態を評価し、適切な鎮痛法を決定します。手術後はチームで回診を行い、鎮痛薬の量を調整し
ます。看護師は、手術後の痛みの程度を評価し、副作用が起きていないか確認します。また患者さんの不
安な気持ちに寄り添った心理的サポートをします。薬剤師は薬剤の効果や副作用を評価し、鎮痛薬や副作
用に対する治療薬の提案をします。

回診の際には痛みの程度を0～10までに数値化
した評価スケールを用いて、患者さん自身に痛み
の程度を数値であらわしてもらいます。それをも
とに、鎮痛方法などを判断していきます。

現在、消化器科、内科（呼吸器）、産婦人科、整形外科、泌尿器科で手術を行った患者さんに回診を
行っています。開腹手術など、手術後に持続的な痛み止めが必要な手術が対象となります。また、手術後に
つらいのは傷の痛みだけとは限りません。吐き気やめまい、眠気など痛み以外の症状にも対応します。
手術を受けた患者さんが、安心で快適に過ごせるよう、そして合併症を起こさず早く回復できますように、

より良い鎮痛方法を提供していくよう努めていきます。

麻酔科　村田 聡美

私たちは麻酔科医・看護師・薬剤師で構成された
「痛み」に特化した専門の医療チームです

公立富岡総合病院

手術後の痛みや吐き気がある方は、
お気軽に主治医または病棟看護師にご相談ください

術後疼痛管理チーム

STOP
!

手術後
の痛み
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公立富岡総合病院では、子育て・介護・仕事などで多忙な平日を過ごす女性の皆様のために、『10月第3
日曜日に、全国どこでも乳がん検査が受診できる環境づくりへの取り組み』
（認定NPO法人J.POSH主催）に賛同し、協力しています。好評につき、

今年で４回目を迎えます。

検診の必要性は理解しながらも「平日は忙しくて受診できない、休

日なら受診できるのに・・・」という方々に是非ご利用頂きたいと考え

ております。今まで乳がん検診を受けたことがないという方も、思い

切ってこの機会に受けてみませんか？

日本人女性の乳がんになる人の数は年々右肩上がりに増加し、統計的には９人に１人が乳がんになる時代

です。悪性疾患のうち、日本人女性がかかる可能性が一番高いのが乳がんということになります。

乳がんの発症は30歳代後半から40歳代後半に急増し、そのまま80歳代前半まで同程度の罹患率で推移す

るのが特徴です。つまり、働き盛り・子育て世代の比較的若い世代もかかるがんですが、決して若い人だけの病

気ではありません。いくつになっても乳がんになる可能性があると言えます。

乳がん検診の目的は乳がんによる死亡率を減らすことです。定期的に検診を受けることで、乳がんを早期に

発見できるチャンスを増やすことができ、その結果、乳がんで死亡する確率を下げることが期待できるのです。

そのためには、日頃から乳房の状態を意識する生活習慣（ブレスト・アウェアネス）と乳がん検診が大切です。

厚生労働省では40歳以上の女性を対象に、2年に1度マンモグラフィによる乳がん検診を推奨しています。

あなた自身の身体と生活を守り、あなたを愛する人たちを悲しませないために、乳がん検診を受けましょう。

「平日仕事がなかなか休めないのでこちらで日曜日に検診していただけること、本当にありがたい。」

「待ち時間なくスムーズに検査できてよかった。」

「日曜日にありがとうございます。受診の機会を逃したと思っていたので助かりました。」

など、多数の喜びの声をいただいております。

お元気ですか。研修医２年目の斉藤孝幸です。引き続き
富岡総合病院で研修させていただいております。昨年
は優秀な同期、教育熱心な上級医、そして何より富岡地
域の皆様に支えられ、医師として実りのある一年にする
ことができました。地元出身の医師として優しく迎えて
いただき、温かい気持ちで診療に当たることができまし
た。生まれ育ったこの地に恩返しするために継続して勉
強していきますので、よろしくお願いします。

Takayuki Saito

研修医の紹介

こんにちは。研修医１年目の石井大暉です。富岡市出身
で、高崎高校、群馬大学を卒業しました。趣味はテニス
やゲームで、最近ゴルフもはじめてみました。
指導医の先生方や、看護師さんなど多くの方々に支えて
いただき、日々充実した研修生活を送っています。まだ
まだ至らぬ点ばかりではございますが、地元である富岡
地域の医療に貢献できるよう努めて参ります。今後とも
どうぞよろしくお願いいたします。

こんにちは。研修医１年目の松尾隆平です。埼玉県さいたま
市出身です。趣味は麻雀です。
４月から念願の研修医生活を送れることになりましたが、至
らぬことばかりでたくさんの人に迷惑をかけてしまっている
状況です。少しでも早く成長できるようにこの富岡総合病
院で研修に尽力していきたいと思っております。これから二
年間よろしくお願いいたします。

はじめまして。研修医1年目の砂長佑香です。山形大学出
身で、生まれ育った群馬県に戻ってきました。大学では、
オーケストラサークルでヴァイオリンと、軽音サークル
でベースを弾いていました。最近は部屋で植物を育て始
め、心も体も豊かな生活を送っています。
　指導医の先生方をはじめ、多くの医療スタッフの方々
に支えられ、毎日充実した研修生活を過ごしています。
未熟なところも多々ありご迷惑をおかけしますが、何卒
よろしくお願いいたします。

お世話になっております。研修医１年目の中村竜也です。
群馬大学出身で、硬式テニス部に入っていました。その
他にも趣味でゴルフ、登山、スノーボードなどもやってい
るので、皆さんとご一緒できる機会があれば幸いです。
皆さんの温かいご指導で毎日楽しく過ごさせて頂いてお
ります。まだまだご迷惑をおかけしてしまうこともあるか
と思われますが、成長できるよう頑張りますので何卒よ
ろしくお願いいたします。

Yūka SunagaRyūhei Matsuo

研修医２年目の熊谷直樹です。出身は福島県で山口大学を
卒業しました。群馬県に特別ゆかりがあるわけではないので
すが、研修体制に魅力を感じ研修させていただいておりま
す。昨年は多くの方々からご指導をいただき、学びの多い一
年間を送ることができました。ありがとうございます。今年
度も地域の医療に貢献できるよう精進致します。引き続きご
指導ご鞭撻のほどよろしくお願いします。

Naoki Kumagai

Hiroaki IshiiTatsuya Nakamura

　研修医2年目の秋葉奈緒です。昨年は指導医の先生方
をはじめ、いろんな職種の医療スタッフの方々や患者さ
んに支えられ、多くのことを学ばせて頂き、入職時より
も視野が広がったと感じております。まだまだ至らない
点も多いですが、昨年より少しでも成長して病院の力に
なることを目標に頑張りますので、今後ともよろしくお
願いします。

Nao Akiba

G o  f o r  y o u r  g o a l  !  Y o u r  e f f o r t s w i l l  b e  r e w a r d e d  !

こんにちは、研修医１年目の塩野勇太です。今年度より
富岡総合病院で研修させていただいております。群馬
大学出身で大学時代はゴルフ部の主将をしていました。
趣味は釣りと沖縄旅行です。ちいかわの好きなキャラは
シーサーとちいかわです。
指導医の先生や多くの医療スタッフの方々に支えていた
だきながら研修医として日々精進しております。まだま
だ至らない点もございますが、地域医療に貢献できるよ
うにがんばりますのでどうぞよろしくお願いいたします。

Yūta Shiono

～日曜日に乳がん検診を～～日曜日に乳がん検診を～
放射線技術科

今年は10月20日（日）今年は10月20日（日）

※詳細は公立富岡総合病院ホームページまたは健診センター(0274-63-2113)までお問合せください。※詳細は公立富岡総合病院ホームページまたは健診センター(0274-63-2113)までお問合せください。

早期発見が大事・・・「乳がんで死なないために」早期発見が大事・・・「乳がんで死なないために」

乳がんの現状乳がんの現状

ご参加いただいた方の声ご参加いただいた方の声

研修医２年目の小宅彩花です。昨年に引き続き研修させ
ていただきます。
気づけば研修も後半に入り、２ヶ月が過ぎてしまいまし
た。３年目の自分の姿を思い浮かべる度に大変不安を感
じております。今後はより具体的な目標を持ちながら研
修生活を送りたいと考えております。まだまだご迷惑お
かけしますが、今後ともご指導よろしくお願いいたしま
す。

Ayaka Oyake
研修医2年目の丸澤幹仁です。昨年度より公立富岡総合
病院で研修させていただいております。皆様にサポート
していただきながら、充実した研修生活を送ることがで
きています。今年度も様々な診療科で研修させていただ
きますが、一日も早く成長し日々の業務に貢献できるよう
に頑張ります。まだまだ未熟で皆様にご迷惑をおかけす
ることもあると思いますが、ご指導ご鞭撻のほどよろしく
お願いいたします。

Mikito Marusawa

お世話になっております。研修医１年目の松本直也です。
出身は群馬で、中央中等・群馬大学を卒業しました。趣味
は釣りや車などで、最近はゴルフの打ちっぱなしにもは
まっています。業務の面ではまだまだ拙い段階ではあり
ますが、周囲の方々の手厚いご指導もあり充実した研修
医生活を送らせていただいております。ご指導いただい
た内容も活かし富岡地域の医療に貢献できるよう尽力し
て参りますので、今後とも何卒宜しくお願いいたします。

Naoya Matsumoto

　研修医2年目の石井大海です。昨年度は毎日が初めて
の連続で、右も左もわかりませんでしたが、上級医の熱
心な指導や、多くの病院スタッフの手厚い協力に支えら
れ、多くの学びを得て、成長する喜びを感じられる有意
義な研修生活を過ごしながら、無事に2年目を迎えるこ
とができました。
まだまだ未熟ですが、後1年弱となった研修でより成長
できるように誠心誠意精進してきますので、今後ともご
指導の程よろしくお願い致します。

Hiromi Ishii
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皆
様
は
J
R
A
T
と
い
う
組
織
は
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
？
J
R
A
T
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

関
連
の
団
体
が
連
携
し
、
被
災
地
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
支
援
体
制
の
構
築
を
目
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
J
R
A
T
が
行
う
災
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
目
的
と
し
て
は
、
避
難
所
や
仮
設
住
宅
な
ど
に

お
け
る
災
害
関
連
疾
患
（
深
部
静
脈
血
栓
症
、
肺

炎
、
う
つ
病
、
生
活
不
活
発
病
な
ど
）
や
ス
ト
レ
ス

に
よ
る
精
神
疾
患
の
予
防
・
治
療
、
嚥
下
障
害
や
口

腔
ケ
ア
支
援
、
生
活
環
境
整
備
、
慣
れ
な
い
環
境
で

の
動
作
方
法
の
検
討
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

私
は
、
今
回
J
R
A
T
の
一
員
と
し
て
、
今
年
の

元
旦
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
で
あ

る
珠
洲
市
へ
３
月
15
日
～
18
日
ま
で
支
援
に
行
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
実
際
に
私
が
行
っ

た
こ
と
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
主
に
事
務
作
業

（
J
R
A
T
に
よ
る
健
康
体
操
の
支
援
状
況
の
資

料
ま
と
め
）
、
環
境
調
整
（
仮
設
ト
イ
レ
の
ス
テ
ッ

プ
部
に
滑
り
止
め
テ
ー
プ
を
貼
付
、
仮
設
ト
イ
レ
ス

テ
ッ
プ
幅
の
拡
張
、
被
災
者
の
避
難
所
変
更
先
の

環
境
の
調
査
と
そ
の
方
々
の
活
動
能
力
の
情
報
収

集
）
、
保
健
師
等
と
の
情
報
共
有
や
避
難
者
支
援

の
連
携
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
特
に
一
番
時
間
を
割

い
た
の
が
、
事
務
作
業
と
し
て
避
難
所
で
行
っ
て
い

る
健
康
体
操
へ
の
支
援
状
況
に
つ
い
て
ま
と
め
、
資

料
作
成
を
行
う
こ
と
で
し
た
。
J
R
A
T
の
活
動
は

3
～
4
日
間
の
派
遣
期
間
で
、
各
都
道
府
県
か
ら

派
遣
さ
れ
る
隊
が
引
き
継
ぎ
な
が
ら
支
援
を
行
っ

て
い
る
団
体
で
す
の
で
、
デ
ー
タ
管
理
や
情
報
集

約
が
複
雑
で
あ
り
日
々
の
業
務
も
多
岐
に
渡
っ
て

い
る
状
況
で
、
デ
ー
タ
に
よ
っ
て
情
報
が
異
な
っ
て

い
る
状
態
で
し
た
。
そ
の
状
況
を
整
理
す
る
こ
と
か

ら
開
始
し
た
た
め
、
お
よ
そ
1
.
5
日
間
は
他
の
派

遣
者
と
共
に
パ
ソ
コ
ン
と
向
き
合
う
作
業
を
し
て

お
り
ま
し
た
。
J
R
A
T
は
平
時
の
地
域
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
支
援
へ
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
る
中
で
、
情
報
が
散
乱
し
て
い
る
状
態
や
、

課
題
の
抽
出
が
不
十
分
な
ま
ま
地
域
に
い
る
リ
ハ

ビ
リ
専
門
職
へ
引
継
ぎ
を
行
う
こ
と
は
、
よ
り
負
担

と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

行
っ
た
こ
と
は
参
考
書
に
は
掲
載
さ
れ
て
い
な
い
内

容
で
し
た
が
、
全
国
か
ら
派
遣
さ
れ
る
J
R
A
T
の

活
動
が
近
い
内
に
終
了
と
な
る
段
階
で
あ
り
、
被

災
地
を
中
心
と
し
た
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

移
行
す
る
段
階
で
は
、つ
な
ぎ
役
と
し
て
活
動
す
る

こ
と
も
貴
重
な
経
験
で
し
た
。

群
馬
県
は
比
較
的
災
害
の
少
な
い
地
域
で
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
が
、い
つ
災
害
が
起
き
る
か
は
わ
か

り
ま
せ
ん
。
万
が
一
富
岡
地
域
や
群
馬
県
内
で
災

日本災害リハビリテーション支援チーム（JRAT）について

リハビリテーション技術科 作業療法士　山浦 卓哉

害
が
生
じ
た
場
合
に
備
え
て
皆
様
に
も
行
っ
て
い

た
だ
き
た
い
こ
と
は
、
ご
近
所
の
方
と
の
関
わ
り
を

普
段
か
ら
行
う
こ
と
や
、
通
い
の
場
な
ど
で
行
っ
て

い
る
体
操
や
活
動
な
ど
を
可
能
な
限
り
継
続
し
て

い
た
だ
き
た
い
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
は
災
害
が
生
じ

た
際
に
助
け
合
う
基
盤
と
な
り
、
災
害
関
連
死
と

関
連
し
て
い
る
生
活
不
活
発
病
の
予
防
と
し
て
も

運
動
習
慣
や
役
割
を
担
う
こ
と
は
と
て
も
重
要
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
災
害
時
は
自
助
・
互
助
に

よ
り
苦
難
か
ら
乗
り
越
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。
も
し
災
害
が
起
き
た
際
は
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
と
し
て
も
、
少
し
で
も
皆
様
の

力
に
な
れ
る
よ
う
に
今
後
も
励
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

～活動報告を交えて～

★「病院機能評価」とは・・・★
｢病院機能評価｣とは患者さんが安全で安心な医療が受けられるように、病院組織全体の運営管

理および提供を行う医療について、第三者機関である日本医療機能評価機構が中立・公平な専門
調査者チームにより所定の評価項目に沿って審査を行い、一定水準を満たした病院が ｢認定病院
｣になることができます。

★病院機能を専門調査者が審査し評価しています★
病院機能評価は大きく分けて1領域「患者中心の医療の推進」、2領域・3領域「良質な医療の実

践」、4領域「理念達成に向けた組織運営」の4つの領域から構成されおり、評価する項目は ｢患者
さんの視点に立って良質な医療を提供しているか｣、｢良質な医療を提供するうえで病院全体の運
営管理体制が整っているか｣など、全体で約90項目の評価項目を用いて病院組織全体の運営管理
及び提供される医療について専門調査者が評価を行い病院の質改善を進めるものです。

当院は、今後も ｢患者中心の医療｣という理念のもと、地域に根ざし、安全・安心、信頼と納得の得られる
医療サービスを提供すべく、職員一同、より良い病院づくりを目指して日々努力を続けて参ります。

公立七日市病院は
病院機能評価の認定を受けました

Na
no

ka
ichi
 Hospital News

Nanokaichi Hospital N
ew

s

七日市病院
ニュース
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また、足元については整理整頓を行うことを強くお勧めします。足元が散らかっているとつま

ずきや滑りなどで転倒のリスクが高くなります。特に移動頻度が高い動線は片づけておいた方が

良いと思います。

退院に向けた環境調整の中で、「日中は今までのようにコタツで過ごしたい」と希望される方

もいます。床面への座りや床面からの立ち上がりは比較的難しい動作になります。座りの際にバ

ランスを崩してしまうと、転倒の危険があり最悪の場合は骨折してしまうこともあります。リハ

ビリテーションでは本人の意向も踏まえて練習を実施していきますが、動作獲得が困難な場合

も多いです。そのようなときは昇降座椅子を提案することがあります。床面まで座面が下がるの

で、座面にいざりなどで移動すれば椅子座位程度の高さまで持ち上げてくれる仕組みになってい

ます。これは一例ですが、様々な福祉機器が開発されているので、患者のニーズに合わせた機器

を提案させていただいています。コタツについては、テーブルタイプのコタツも販売されている

ので、導入の検討をお勧めする場合もあります。

退院後もその人がその人らしい生活が行えるように、意向を確認しつつ準備をすすめるお手伝

いをしていきたいと思います。

おうちに帰る準備も今回で連載5回目となりました。今回は居室での環境調整について述べてい

きたいと思います。

おうちの中で過ごす場合、どの部屋を居室とするかを決めていく必要があります。家屋の中の

どの部屋を居室とするか、日中どの部屋で過ごしていくかなどは本人やご家族の意向も踏まえな

がら検討する必要があります。一般的には、トイレに近い部屋が望ましいかと思います。排泄に

ついては、前回も書きましたが生活する上で必要不可欠な動作になります。一日に何回も行われ

る排泄がよりスムーズに行えるように、日中や夜間などの様々なシチュエーションで移動する動

線を考えていく必要があります。これらについては、退院前の家屋調査などで担当療法士が本人

の動作能力などを考慮して提案していくと思います。

回復期リハビリテーション係 係長　高橋茂

リハビリテーションの関わり

居室環 境編

昇降座椅子
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災害派遣について

富岡地域医療企業団 公立富岡総合病院・公立七日市病院 地域医療連携だより

能登半島地震により被害にあわれた皆様へ心よりお見舞い申し上げます。
元旦に発災してから半年が経ちましたが、この間に富岡地域医療企業団は災害医療活動として

被災県に職員を派遣しております。避難所の診療や健康管理、退所に向けた相談、病院の支援、調
整本部の指揮支援など活動内容は職種により様々でした。いずれも他チームの協力のもと支援任
期を果たすことができました。災害支援活動で得た経験は各職場で振り返るなどして当地域の有
事に活かせるよう訓練に励んで参ります。

令
和
6
年

1月 災害支援ナース 看護師1名
2月 日本臨床衛生検査技師会 臨床検査技師1名

3月
日本医師会災害医療チーム 医師1名、看護師2名、薬剤師1名、事務1名、臨床工学技士1名
日本災害リハビリテーション支援チーム 作業療法士1名

5月 群馬県災害派遣福祉チーム 社会福祉士1名

今回、群馬県医師会から日本医師会災害医療チームの派遣に対して感謝状が贈呈されました。
ここでは、石川県庁の調整本部に入り被災地を廻るチームから寄せられる情報を集計し、活動計画
を立てるなど指揮支援を４日間行っております。

情報を制するものは災害を制すると言われますが、多くの情報を効果的に扱う鍛錬が必要と実
感しました。


