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	内科：アリムタ、3週で1コース
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	アリムタ    ：500mg/m2

（d1）
	↑                 休 休




【day1】

1 点滴静注、200mL/hr、生理食塩液100mL＋デキサート注射液3.3mg：3管
＋オンダンセトロン注4mg：1管

2    ↓   、   ↓   、生理食塩液100mL 

3    ↓   、600mL/hr、生理食塩液100mL＋アリムタ：500mg/㎡
4    ↓   、200mL/hr、生理食塩液100mL

【葉酸投与】

　　　アリムタ投与7日以上前より内服開始

内服：パンビタン末（葉酸0.5mg/g）：1日1回、1回1ｇ、アサ食後、連日

【ビタミンＢ１２投与】

　　　初回はアリムタ投与7日以上前に投与

筋注：メチコバール500μg：1回2Ａ、9週毎

起こる可能性のある副作用（気になる症状がでましたら知らせてください）

	· 白血球の減少や肝機能障害がおこることがあります。定期的に検査していますが、急な発熱や口内炎、咽頭痛がでましたら主治医にご相談ください。

· （手洗い・うがいを心がけてください）

· 食欲不振、吐き気、下痢、倦怠感：点滴の中に予め吐き気止めの薬が入っています。
· 肺障害（間質性肺炎など）がおこることがあります。呼吸困難感、咳などを伴う疲労感が出現したら、主治医にご相談ください。

· 手足のしびれ、感覚が鈍くなったりすることがあります。

· 脱毛（治療終了後、数ヵ月～半年で回復します）。


副作用は、注射をした日だけでなく、休薬中にも起こる可能性があります。

通常、副作用の多くは、時間の経過とともに徐々に回復していきます。

ここにあげた副作用がすべての人に必ず起こるというわけではありません。

また、これら以外の副作用があらわれる場合もありますので、気になる症状があらわれた際には、必ず、医師、看護師または薬剤師に相談してください。
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